
အိမခ်ြံဝန်းဥယျာဉ်ခြံစိုက်ပျ ိုးြြင်း၏ အကျ ိုးသက်ေရာက်မှုများအား 
ေလ့လာြြင်း 

 

အပင်ဇီဝနည်ဵပညာဗဟိုဌာန 



 

 အိမ်ခြဳဝန်ဵ ဥယျာဉ်စိုက်ပျ ိုဵြြင်ဵ ြဖငဴ် စာဵနပ်ရိက္ခာဖူလုမဳှုနှင်ဴ အစာဵအေသာကအ်မယ်စဳုရရိှနိုင် 

 ြမန်မာနိုင်ငဳတွင် ဆယ်စုနှစ်မျာဵစွာ နိုင်ငဳေရဵအြက်အြဲ ရိှေနြြင်ဵေ ကာင်ဴ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု မျာဵြပာဵ 

ြြင်ဵ ၊ အဟာရြျ ို့တဲမဴှုမျာဵရိှေနြဲဴ (Rammohan, Pritchard, & Dibley, 2019) 

 ကိဗုစ်-၁၉ ကပေ်ရာဂါသည် ၂၀၁၉ြုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလမ ှ စတင်ကာ ၂၀၂၀ ကာလ ကာဵ နိုငင်ေဳပါင်ဵ 

(၁၈၆) နိုငင်၌ဳ လျှငြ်မန်စွာ ကူဵစက်ြပန့်နှဳလ့ျက်ရိှပါသည်။ ထိုအ့တွကေ် ကာငဴ် စာဵနပ်ရိက္ခာ မလု ဳ

ေလာက်မှုမျာဵမှာ ၂၀၂၀ ဇန်နဝါရီလတငွ ် (၁၃၅) သန်ဵ ရိှရာမှ ၂၀၂၀နှစ်ကုန်တွင် (၂၆၅)သန်ဵထိ 

ရိှလာြဲဴပါသည်။ (Lal, 2020) 

နိဒါန်ဵ 



 ကိုဗစ်-၁၉ကပေ်ရာဂါေ ကာင်ဴ မမို့ြပနှငဴ ်ေကျဵလက် ေနြပည်သူမျာဵ စာဵဝတ်ေနေရဵ အြက်အြဲြဖစ်ေပါ်ေစြဲဴမပီဵ 

လည်ေကာင်ဵ အေြြအေနမျာဵကုိကုစာဵရန်အတကွ ်စုိက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဦဵေဆာင၍် Covid-19 Economic 

Relief Plan (CERP) ြျမှတက်ာ မမို့နယတ်ိငု်ဵ တွင် စာဵနပ်ရိက္ခာ ဖူလုဳနိုင်ေစရန် အိမခ်ြဳဝန်ဵ ဥယျာဉ် 

စုိက်ပျ ိုဵနုိင်ေရဵအတွက ် ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵရွကမ်ျ ိုဵေစဴမျာဵ ြဖန့်ေဝြြင်ဵနငှဴ်  နည်ဵပညာေပဵြြင်ဵလုပင်န်ဵမျာဵ ပဴဳပုိဵ 

ေပဵြဲဴ 

 အိမ်ခြဳဝန်ဵ စိုက်ပျ ိုဵ ြြင်ဵအေလဴအကျငဴန်ှငဴ်လုပင်န်ဵမျာဵသည်လည်ဵ တြဖည်ဵ ြဖည်ဵမျာဵ 

 သို့ေသာ်လည်ဵ အိမခ်ြဳဝန်ဵအတွင်ဵ စုိက်ပျ ိုဵထာေသာ ပမာဏနှငဴ ်  သီဵနဳှမျ ိုဵကွမဲျာဵ မည်မျှစိုက်ပျ ိုဵသင်ဴေ ကာင်ဵ 

ကုိမူ ေသြျာတကိျစွာ သိရိှထာဵနိုင်မှုအာဵနည်ဵ   

 ေရရှည်တည်တဴဳဆက်လျက်စိုက်ပျ ိုဵနိုင်မှု ရိှ/မရိှကုိ သိရှိနိုင်ေရဵမှာမူ အာဵနည်ဵ ေနပါေသဵသည်။ 



သုေေသနေဆာင်ရွကရ်ြြင်းရည်ရယွ်ြျက် 

 အိမ်ခြဳဝန်ဵ ဥယျာဉ်စိုကပ်ျ ိုဵမှုအေြြအေနနှင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵထာဵေသာ သီဵနှဳအမျ ိုဵ အစာဵမျာဵ သိရှိနိုင်ရန် 

  ေဘဵအန္တရာယ်ကင်ဵရှင်ဵေသာဟင်ဵ သီဵဟင်ဵ ရွကအ်သီဵအနှဳအမျာဵထုတလ်ုပ်စာဵသုဳဵနိုငမ်ှု  

      အေြြအေနအာဵေလဴလာသိရှိနိုင်ရန ်

 အိမခ်ြဳဝန်ဵ ဥယျာဉ်စိုကပ်ျ ိုဵထာဵရိှမှုြဖငဴ် တစ်ဖကတ်စ်လှမ်ဵ ဝင်ေငရွရိှမှု အေြြ အေနအာဵ သိရှိနိုင်ေစရန် 



သုေေသနေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းစဉ ်

Home gardeသုေေသန 

ရရိှလာေသာအြျက်အလက်မျာဵ 
အာဵ SPSS Software နင်ဴှတွက် 
ြျက်ြြင်ဵ 

စာတမ်ဵဖတ် ကာဵြြင်ဵ 

အြျက်အလက်မျာဵေကာက်ယူြြင်ဵ 
(ရန်ကနုတ်ိငု်ဵေဒသကကီဵ-၁၈ မမို့န,ယ်) 

အဖွဲ့မျာဵြဖငဴ်ပူဵေပါင်ဵ  ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ 

အပင်ဇီဝ  -  ၃  ဦဵ 
VFRDC     -   ၁ ဦဵ 
တိငု်ဵ         -  ၂  ဦဵ 
ြရိင်ု          - ၂ ဦဵ (ေတာင်ပိုင်ဵ/  
ေြမာကပ်ိုင်ဵ ) 
မမို့နယ်ပညာရှငဝ်န်ထမ်ဵမျာဵ 
(စိုကပ်ျ ိုဵေတာင်သူမျာဵ) 
 

စာတမ်ဵေရဵသာဵြပုစြုြင်ဵ 

ကနဉီဵ အြျက်အလက် 
မျာဵရှာေဖွြြင်ဵနင်ဴှအဆုိ
ြပုြြင်ဵ 

 
 တစ်မမို့နယ်လျှင ်စုိက်ပျ ိုဵသူ-၃၀ဦဵ 
 စစုေုပါင်ဵ-စိုကပ်ျ ိုဵသူ- ၅၄၀ဦဵ 
 

အပင်ဇီဝနည်ဵပညာဗဟို 
ဌာနမှေဆာင်ရွကပ်ါမည ်



Jan Feb Mar Apri May June July Aug 

 
စစ်တမ်ဵ ေကာက်
ယူြြင်ဵ 

 
 

 
အြျက်အလကစ်ု
ေဆာင်ဵြြင်ဵ/တွက်
ြျက်ဆန်ဵစစ်ြြင်ဵ 

စာတမ်ဵြပုစေုရဵသ
ာာဵြြင်ဵ 

သုေေသနေဆာင်ရွက်မည့်အြျနိ ်

 သုေတသနလုပင်န်ဵကာလမှာ ၂၀၂၀ြုနှစ် ဇန်နဝါရီလမဩှဂုတ်လအတွင်ဵြဖစ်ပါသည ်



ေကာက်ယူမည့်အြျက်အလက်များ 

ေမဵြွန်ဵအေနြဖငဴ်အြျက်အလက ်(၄၇) ြုပါဝငပ်ါမည် 



သုေေသန၏ ေမျှော်မှန်းရလဒ် 
 

 ရန်ကနု်တိုင်ဵေဒသကကီဵအတွင်ဵ စုိက်ပျ ိုဵထာဵရိှေသာ အိမခ်ြဳဝန်ဵဉယျာဉစုိ်က်ပျ ိုဵထာဵရိှမှု ပမာဏ 

အေြြအေန၊ သီဵနဳှအမျ ိုဵ အစာဵမျာဵ၊ စုိက်ပျ ိုဵထာဵသူမျာဵ၏ အိမခ်ြဳဝန်ဵ ဥယျာဉ်စုိက်ပျ ိုဵ 

ထာဵရိှြြင်ဵအာဵြဖငဴ်ရရိှေသာ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵနှင်ဴ စုိက်ပျ ိုဵသူမျာဵ၏ တဖက်တလမ်ဵမှ မိသာဵစ ု

အပုိဝင်ေငွရရိှမှု အေြြေနနှင်ဴအိမခ်ြဳဝင်ဉယျာဉစုိ်က်ပျ ိုဵြြင်ဵေရရှည်ဆက်လက် လုပ်ေဆာငရွ်က် 

နိုငြ်ြင်ဵရှိ/မရိှ တို့အာဵ သိရှိနိုင်ရန်အတွက ်ေမျှာ်မနှ်ဵေဆာငရွ်ကပ်ါမည်။ 



စဉ် အမျ ိုးအစား ပမာဏ နှုန်း(ကျပ)် စစုေုပါင်း(ကျပ)် 

၁ လက်ေဆာင်ပစ္စည်ဵ ၅၄၀ြ ု ၃၀၀၀ ၁၆၂၀၀၀၀ 

၂ ကွန်ပျူတာနငှဴ်မိတ္တူ ၅၄၀စု ဳ ၂၀၀ ၁၀၈၀၀၀  

၃ စာဵေရဵကိရိယာ ၂၇၀စု ဳ ၃၀၀ ၈၁၀၀၀ 

၄ ြရီဵစရိတ် ၁၈ကကိမ် ၂၀၀၀၀ ၃၆၀၀၀၀ 

၅ စာဵစရိတ် ၅ဦဵ-၁၈ကကိမ(်လူ၉၀) ၁၀၀၀၀ ၉၀၀၀၀၀ 

၆ ဖုန်ဵေဘ ၈ေယာက် ၃၀၀၀၀ ၂၄၀၀၀၀ 

စုစုေပါင်ဵ ၃၃၀၉၀၀၀ 

ြန့မ်ှန်းကုန်ကျစရိေ် 



ကျမ်းကိုးစာရင်း 
  

-ရန်ကနု်တိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ စီမဳကနိ်ဵဌာနစိတမ်ှ အြျက်အလက်မျာဵ 

-Lal, R. (2020). Home gardening and urban agriculture for advancing food and nutritional 
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လမ်းညွှန်မှု ြံယူအပ်ပါသည်။ 


