
စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနှင့်် ဆညရ်မ ြောင်ျိုးကြ်းက ျိုး ြောြ

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးဦျိုးစ ျိုး ြောြ

မ   ြို့ြယ်ဦျိုးစ ျိုး ှြူျိုးရ ိုျိုး၊ မ စ်းက ျိုးြ ျိုးမ   ြို့

ဦျိုးဦျိုးဗ ိုလ်

မ   ြို့ြယ်ဦျိုးစ ျိုး ှြူျိုး

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးဦျိုးစ ျိုး ြောြ၊ မ စ်းက ျိုးြ ျိုးမ   ြို့



၁။ ြ ဒါြ်ျိုး

 သ ီးန ှံမ   ီးက ောင ီးမ   ီးသန ့်မ   ီးက ေ့မ ောီးထုတ လပု ဖြန ့်ဖြ ီးရန ၊   ု  ပ   ီးကရီးင ုင ရော့ကလေ့့  င ေ့က ောင ီးမ ောီး

တ ုီးတ  က့ောင ကငောင ရွ  ရန န င ေ့   ု  ပ   ီးပညောကပီးလုပ ငန ီးမ ောီး  ု ထ ကရော   ဆောကငောင ရွ  ရန ၊

   ီးပဆောီးကရီးတဆ  က     ု ၍ က  ီး ဆ  ဝင ကသောသ ီးန ှံမ ောီး ပ ုမ ု   ု ပ   ီးလောက ရန ၊

 ကဖပောင ီးလဲလောကသောရောသ ဉတနု င ေ့  ု  ည ကသော   ု  ပ   ီးကရီး န  မ ောီး  င ေ့သှံုီးရန ၊

 ဓောတုကေဒပ စည ီးမ ောီးဖြ  ကသော ဓါတ ကဖမသသဇောန င ေ့ ပ ုီးသတ ကငီးမ ောီး သှံုီး ဆဲမှုကလ ောေ့  ရန န င ေ့ သဘောဝကဖမသသဇောမ ောီး

ပ ုမ ုသှံုီး ဆဲ၍ ကဘီး့နတရောယ  င ီးကသော လယ ယောထဆ   နု မ ောီး   ု  ပ   ီးထတု လပု ရန ၊  သည ေ့ လပု ငန ီးတောဝန 

မ ောီးသတ မ တ ပပ ီး လပု ငန ီးက့ောင ဖမင ကရီးကငောင ရွ  လ   ရ  ပါသည ။

 ပတ ဝန ီး  င န ငေ့ မ တ ြ  ဖြ  ကသော   ု  နည ီး န    ငေ့ သှံုီးပပ ီး  မ္ောေ့က ီး ဆ  ဝင န ုင ရန (ADB) န ငေ့ (DOA)

သကဘောတူ ဲေ့ (၁၁.၂.၂၀၁၅) (ADB) = Asia Development Bank
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၂။ ရဆြောင် ွက် သည့််အရ ကြောင်ျိုးအ င်ျိုး

ကတောင သူမ ောီးသည သ ီးန ှံရ ုီးဖပတ မ ောီး့ောီး ကဖမကငဆီး ့ဖြ  ဖပ လပု မသှံုီးဘဲ မ ီးရ ှုှို့ရ င ီးလင ီးဖ င ီး၊

ပုလ(ဲက ေါ်)Urea  ု  န  တ  မသှံုီး ဆဲဖ င ီးမ ောီးကသ ောင ေ့

 CO2, CH4 န င ေ့ N2O ထဆ  ရ   ော  မ္ောေ့ကလထု့ပ ူ  န ဖမင ေ့မောီးပပ ီး  မ္ော  ု ပကူနဆီးက ဖ င ီး၊

ရောသ ဉတုကြော  ဖပန ကဖပောင ီးလဲဖ င ီး၊

 လ  ရ  က ှံ ကတဆှို့ကနရကသော Covid-19  ပ ကရောဂါ့ပါ့ဝင သဘောဝကဘီး့နတရောယ ဖြ  က ဖ င ီး၊

 ့ပင ့တဆ  မရ  မဖြ  လ ု့ပ ကသော ့ောဟောရဓါတ မ ောီးငှံီုးရှံှုီးဖ င ီး၊

 ကဖမင လ ော န င ေ့ ပတ ဝန ီး  င ကဂဟ န    ု ပ     ီးက ဖ င ီး  သည ေ့င ုီး    ီးမ ောီးဖြ  က 

 (GHG)ထုတ လ တ မှု ကလ ောေ့  န ုင ရန သဘောဝကဖမသသဇော(သ    မ ီး)န င ေ့ ဇ ဝ ကဖမသသဇော(E.M Bokashi )

ဖပ လုပ သှံုီး ဆဲသည ေ့  မ ီးသပ  ဆ    ု ကငောင ရ ွ ရဖ င ီးဖြ  ပါသည ။

GHG = Green House Gas
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က ္ြော့်ရလထိုအတ င်ျိုး  ှြလ် ိုအ  ဓ်ါတ်ရင ြို့  ြောျိုးပါကင် ု
Carbon Dioxide

76%

Methane 16%

Nitrous Oxide 6%

F-gases 2%

GHG (၆)မ   ီး CO2, CH4, N2O, HFCs, PFCs, SF6, 1997 Tokyo Profecal (UNFCCC) (192 န ုင ငှံ) 

့ရသတ မ တ  ဲေ့

- United Nation Environment Program (UNEP) CO2   ု  ှံဓတ ကငဆှို့ထောီး

CH4 ့ပူဓါတ  ုပ ယူန ုင မှု = CO2 ့ပူဓါတ  ုပ ယူမှု × (၂၁)င

N2O ့ပဓူါတ  ုပ ယူန ုင မှု = CO2 ့ပူဓါတ  ုပ ယူမှု × (၃၀၀)င

CO2=Carbon Dioxide, CH4,=Methane, N2O=Nitrous Oxide, HFCs,=Hydroflurocarbon,

PFCs=Perflurocarbon, SF6=Sulphur Hexaflurocarbon

ကဏ္ဍအလ ိုက်  ှြ်လ ိုအ  ်ဓါတ်ရင ြို့ထိုတ်လိုပ် ု
Electricity and Heat

Production 25%

Agriculture Forestry and

Other Land Use 24%

Building 6%

Transprotation 14%

Industry 21%

Other Energy 10%

Source : Edenhofer et al., 2014
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၂။ (၁) က ္ြော့်ရလထိုအတ ငျ်ိုး  ှြလ် ိုအ  ်ဓါတ်ရင ြို့  ြောျိုးပါကင် ု နငှ့်် ကဏ္ဍအလ ိုက်  ှြလ် ိုအ  ် ဓါတ်ရင ြို့

ထိုတ်လိုပ် ု



 ှြလ် ိုအ  ်ဓါတ်ရင ြို့  ြောျိုးရ ကြောင့်် က ္ြေားက ျိုးပ ျိုးရန ျိုးလြောမ င်ျိုး
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http://climate.nasa.gov/cause/

၂။ (၂) GHG မြစ်ရပေါ် ု

GHG Source equal GHG Sink ရောသ ဉတုက ောင ီးမဆန 

GHG Source       not equal GHG Sink ရောသ ဉတကုြော  ဖပန 



 ၁၉၀၁  ုန   မ ၂၀၁၂ ုန   ့ တဆင ီး ့ပူ   န ၀.၈၉°C  ဖမင ေ့တ   ဲေ့၊

 Sea Level သည ၁၉၀၀ ုန   ကနော  ပ ုင ီးတဆင မူလထ  19 cm ဖမင ေ့တ   ဲေ့၊

 ၁၉၇၀ ုန   ကနော  ပ ငု ီး ့ောတ တ ပင လယ ဖပင ၏ ကရ ဲနှုန ီးသည ငယ  ုန   တ   ုလ င ၄%  ငင ီး ဲေ့၊

 န ကပါန ုင ငှံမ ကရ ဲဖမ  ကပါင ီး (၃၀၀၀)က  ော ကပ ော   ဆယ  ဲေ့၊

 ဖမန မော - ၁၉၇၈ ုန   မတ ုင မ တ  န   မ ုီးရေွာရ  ကပါင ီး(၁၄၇)ရ  

၁၉၇၈ ုန   ကနော  ပ ုင ီး တ  န   မ ုီးရွောရ  ကပါင ီး(၁၀၇)ရ  

 ၂၀၀၈ ုန   ၊ နောဂ  မုန တ ုင ီးဖြ  ကပေါ်

 ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ုန   Alnino ဖြ  ကပေါ်

  ီုး ောီး - ကဒါ  တောထဆန ီးလဆင (၂၀၁၇) C.C and S.A ့လုပ ရှံကုငဆီးကနဆီးပဆဲ၊ C.A.R.T.C

ကဒါ  တောမ မ က့ောင (၂၀၁၇) C.C and S.A ့လုပ ရှံကုငဆီးကနဆီးပဆဲ၊ C.A.R.T.C
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၂။(၃)  ြောသ ဉတိုရြြောက်မပြ်ရမပြောင်ျိုးလ ဲု



 GHG Source = GHG Sink ရောသ ဉတုက ောင ီးမဆန 

( Equilibrium)

ကရနှံ၊ က  ော  မ ီးကသဆီး၊ ဓောတ ကငဆှို့၊ သ  ရ  မ ောီး

ရုပ က ဆင ီးမ ောီး

 UNFCCC မ GHG ထုတ လ တ မှု  ငင ီးကရီးလုပ ကငောင 

- ကလထုထဲသ ု့် GHG ထုတ လ တ မှုကလ ောေ့နည ီးက ဖ င ီး၊

- ကလထုထဲရ  CO2   ု ြယ ထုတ ( ပု ယ)ူဖ င ီး၊
(  ုီး ောီး - ဦီးဝင ီးသ ည ၊ ပါကမော ခ(ပင မ ီး)၊ သ  ကတောတ ကသ ုလ ၊ ၂၀၁၅၊ ရောသ ဉတုကဖပောင ီးလဲကြော  ဖပန မှုဟန ့်တောီးတ ု  ြ   ကရီး)

 GHG မရ  လ င လည ီးမဖြ  (့ပူ   န   ၊ ့က့ီးပ ုလောမည ) နည ီးလမ ီးတ  သှံုီးတတ လ င ့    ီးရ  

(သဘောဝ၊ ဇ ဝကဖမဩဇောလုပ )
6

၂။(၄) ရဆြောင် ွက်  ည့််လိုပ်ငြ်ျိုးစဉ်
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 လူ(သ  ရ  )၊ ့ပင O.M in Soil OM ≥ 1% ( Living Soil)

OM < 1% ( Dead Soil)

Top Soil 6"ကဖမ့န  2 Millions Lb wt (1% of 2 M Lb wt = 9 tons)

(  ုီး ောီး - ဦီးြရ  သ န ီးကြ(၂၀၁၇) ကဖမင လ ော့တဆင ီး  ောေဆန ့ကဖ   ဖ င ီးန င ေ့ ရောသ ဉတုကဖပောင ီးလဲမှု ကဖြကလ ောေ့ကပီးဖ င ီး)

 ကဖမင လ ောတဆင (O.M) မ ောီး သ ုကလ ောင ထောီးန ုင ဖ င ီး

 ့ောဟောရ ောီးသှံုီးမှု့ရ ့ပင ့ တဆ  ့မ ောီးငှံုီးလ ု့ပ ကသော C 42%, O 44%, H 7%   ု

ဖြည ေ့ငည ီး ကပီးန ငု သည 

 ရောသ ဉတုဒဏ  ှံန ုင ကသောကသ ောင ေ့ ရောသ ဉတုန င ေ့ လ  ု ကလ ောည ကထဆသည ေ့့တဆ  (C.F.A)

ဖြ  ပါသည 

 ရောသ ဉတုင ုီးရွောီးမှု  ု ကလ ောေ့  န ုင ဖ င ီးကသ ောင ေ့ ဉတုထ န ီးညိ သည ေ့  ု  ပ   ီးကရီး န  (C.S.A)

လည ီးဖြ  ပါသည ။
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 ရောသ ဉတဒုဏ  ှံန ုင ရည ရ  ကသောကသ ောင ေ့ (C.R.A) လည ီးဖြ  ပါသည ။

 ကဖမင လ ောန င ေ့ကရ ထ န ီးသ မ ီးန ုင ကသောကသ ောင ေ့ (C.A) လည ီးဖြ  ပါသည ။

   ု  ပ   ီးသူတဆ  က    ု  ၊  ောီးသှံုီးသူကဘီး င ီး၊ သဘောဝပတ ဝန ီး  င လည ီးက ောင ီးမဆန က ကသော

့    ီးရန ုင ၍ ကငောင ရွ  ရဖ င ီးဖြ  ပါသည ။

C.F.A – Climate Friendly Agriculture

C.S.A – Climate Smart Agriculture

C.R.A – Climate Resilience Agriculture

C.A - Conservation Agriculture



၃။ ရဆြောင် ွက် သည့်် ည် ွယ်  က်

   ု  ပ   ီးကရီး ဏ္ဍမ ထဆ  ကသော GHG ထုတ လ တ မှု ကလ ောေ့  န ုင ရန ၊

 ကဖမင လ ော၏ ရပု ဂုဏ သတတ ၊ ဓောတ ဂုဏ သတတ ၊ ဇ ဝဂုဏ သတတ မ ောီး တ ုီးတ  က ရန 

 သဘောဝပတ ဝန ီး  င ကဂဟ န    ု တ ုီးတ  က ောင ီးမဆန က ရန ၊

 ရောသ ဉတုကြော  ဖပန ကဖပောင ီးလဲမှုန င ေ့ သဘောဝကဘီး့နတရောယ   ု ကလ ောေ့  န ုင ရန 

 ကတောင သူမ ောီး  ီးပဆောီးကရီးတဆ  က     ု ပပ ီး ကဘီး င ီးကသောသ ီးန ှံမ ောီးထုတ လုပ န ုင ရန 

  ောီးသှံုီးသူမ ောီး ့ ောီး့ ောကဘီး့နတရောယ  င ီးပပ ီး ့သ  ရ ည   န ီးမောက ရန ၊

 သ ီးန ှံပင မ ောီး ရောသ ဒဏ ၊ ပ ုီးမ ောီးဒဏ  ှံန ုင က ရန ၊

 လယ ယော ဆန ့်ပ  ပ စည ီးမ ောီး  ု ့    ီးရ   ဆော့သှံုီးဖပ န ငု က ရန ၊

 ဓါတ ကဖမသသဇောသှံုီး ဆဲမှု ကလ ောေ့  န ုင ရန ၊
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၄။ ရဆြောင် ွက် ည့်် လိုပင်ြ်ျိုးစဉ်အက ဉ်ျိုး   ပ်
( ) ကငောင ရွ  မည ေ့ကဒသ၊  ောလ

ဖမ  က  ီးနောီးပမ  ှို့နယ ၊ ပမမတ ီးရပ  ဆ  

၂၀၂၁ ုန   ၊ ကမလ (ကဖမကငဆီးပှံုဖပ လုပ ဖ င ီးန ငေ့ သ    မ ီး  ု  ပ   ီးဖ င ီး)

( ) ကငောင ရွ  မည ေ့ပှံု ှံ့ငင ေ့ငင ေ့

သ ီးန ှံ့မည - မ ုီး ပါီး

မ   ီး့မည - ကမ ော ဘ -၂ (C.S)

 မ ီးသပ  ဆ  ဒ ဇ ုင ီး - Simple Trial ( ၄ မ   ီး × ၁ လ )

ဖပ မူ    မ ောီး - ကဖမ ှံတဆင တ  က  မ တည ီးထည ေ့သဆင ီးဖ င ီး

သှံုီး ဆဲမှုနှုန ီးထောီး - ( ၆' × ၃' × ၃' ) E.M Bokashi (၂၀)ပှံု=၅တန /ဧ 

၁၂ဖပည /ဧ , ့  ု့ကလီး   န = ၇ တန /ဧ 

့ ဆ  ့ ရယွ ့ ောီး့ရွယ - ၀.၂၅ဧ (၁၀၈.၉'×၁၀၀' )

သစ်စိမ််းမ မဩဇာ - ၀.၂၅ဧက (၁၀၈.၉'×၁၀၀' )

10



(ဂ) က ော  ယူရမည ေ့့     ့ လ  မ ောီး

11

စ
ဉ်

အက  ြောင ်းအရြော

အချ  အလ  အ ျ  ်းရလဒ မျြော်း

သစ စ မ ်းက မ သ
ဇြော သ  ်း

စမ ်းသပ   ွ 

E.M Bokashi သ  ်း
စမ ်းသပ   ွ 

သစ စ မ ်းနငှ ့် E.M
Bokashi သ  ်း

စမ ်းသပ   ွ 
Control   ွ 

၁ E.M Bokashi မထည့််မီ မ မနမူနာအမ ြေ

၂ မ ိ ်းမစ့်အဆင့််၊ စပ ်းမ ိ ်းအမည်

၃ ပ ိ ်းသက်

၄ ထယမ် ်း
ထယ(် )စပ်၊
ထနွ(်      )စပ်

ထယ(် )စပ်၊
ထနွ(်      )စပ်

ထယ(် )စပ်၊
ထနွ(်      )စပ်

ထယ(် )စပ်၊
ထနွ(်      )စပ်

၅ မ မသသဇာထည့််သငွ််းမှု

၆ စိိုကစ်နစ်

၇ စိိုက ်က်

၈ အပင ်ြေစ်ထနွ််းမှုအမ ြေအမန
Data မကာက ်က၊်အပငသ်ကတ်မ််း၊
အပင်အ မင့််၊ ပငပ်ွာ်း၊ အန ှံပ ပငပ်ွာ်း၊
အန ှံစအရ ည၊်အန ှံပ အမစ့်၊
အန ှံပ မအာငမ်စ့်၊



(ဂ) က ော  ယူရမည ေ့့     ့ လ  မ ောီး

12

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော

အချ  အလ  အ ျ  ်းရလဒ မျြော်း

သစ စ မ ်းက မ သ
ဇြော သ  ်း

စမ ်းသပ   ွ 

E.M Bokashi သ  ်း
စမ ်းသပ   ွ 

သစ စ မ ်းနငှ ့် E.M
Bokashi သ  ်း

စမ ်းသပ   ွ 
Control   ွ 

၉  ာသဉီတိုဒဏြ်ေှံနိိုငမ်ှု

၁၀ ပိို်းမ  ာ်းမ ာဒ ဒဏြ်ေှံနိိုငမ်ှု

(ပ)အကကမိ်ပိို်းမ  ာ်းကင််းမထာကမ် တတ်
မ််းမကာက ်ြေင််း

(ဒို)အကကမိ်ပိို်းမ  ာ်းကင််းမထာကမ် တတ်
မ််းမကာက ်ြေင််း

(တ)အကကမိ်ပိို်းမ  ာ်းကင််းမထာက်
မ တတ်မ််းမကာက ်ြေင််း

၁၁ ပိို်းမ  ာ်းမ ာဒ ကာကယွ ်ြေင််း

၁၂ မ မသသဇာမက ်း ြေင််း

၁၃ အထကွန်ှုန််း
(က) စှံကကွအ်ထကွန်ှုန််း
(ြေ)   မိတြ်ေကအ်ထကွန်ှုန််း

၁၄  ိတသ်မိ််းပပီ်းမနာက်
မ မနမူနာအမ ြေအမန



၅။ ရ  ြော် ှြျ်ိုး လဒ်

သ    မ ီးန င ေ့ E.M Bokashi သှံုီး မ ုီး ပါီး မ ီးသပ  ဆ    ု ့ထဆ  နှုန ီး

၁၀၀တင ီး/ဧ ကမ ော မ န ီး  ု  ပ   ီးပါမည ။ သ ီးန ှံပင က ဆင ီးမ ောီး ၊ ကဘီးထဆ  ပ စည ီး မ ောီး  ု

မ ီးမရ ှုှို့ဘဲ ကဖမကငဆီးလုပ သှံုီးဖ င ီးဖြင ေ့ (GHG) ထုတ လ တ မှုကလ ောေ့  ပပ ီး၊

့ပူ   န ဖမင ေ့မောီးမှုနည ီးက  ော သဘောဝကဘီး့နတရောယ  င ီးကသော မ္ောဖြ  လောက ရန 

ကမ ော မ န ီးပါ သည ။

13

၆။  ြ့်် ှြျ်ိုးကိုြ်က စ  တ်

သ    မ ီးကဖမသသဇော့တဆ  = ၄၀၀၀၀  ပ /ဧ 

E.M Bokashi ့တဆ  = ၁၁၀၀၀၀  ပ /ဧ 

 ု ုကပါင ီး = ၁၅၀၀၀၀  ပ /ဧ 



၇။ သ ိုျိုးသပ်  က်
သ    မ ီးကဖမဩဇောန ငေ့ E.M Bokashi ထညေ့ သဆင ီးဖ င ီးဖြငေ့ 

 ကဖမင လ ောတ ု   ောီးမှုသ  သောဖ င ီး

 ကဖမင လ ောြဆဲှို့ ည ီးမှုက ောင ီးမဆန က ဖ င ီး

 ကဖမတဆင ီးတဆင ့ပင ့    ီးဖပ ့ဏဇု ဝပ ုီးမ ောီးပဆောီးမ ောီးက ဖ င ီး

 ပ ုီးမ ောီးကရောဂါ  ကရော  မှုကလ ောေ့နည ီးက ဖ င ီး

 ကပါင ီးပင မ ောီး  နု  မ နင ီးဖ င ီး (သ    မ ီး)

 သ ီးန ှံ့ထဆ  တ ီုးဖ င ီး

 ဓောတ ကဖမဩဇောမ ောီးသောသ ီးသန့် သှံုီး ဆဲပါ သ  င ုင ရောဓောတ တ  မ   ီး  သောရရ  မည ဖြ  ၍ သ ီးန ှံပင ကမ ော မ န ီး

့ထဆ  နှုန ီးရရ  ကရီး့တဆ  ့ောဟောရဓောတ (၁၇)မ   ီးလ ု့ပ ၍ သ    မ ီးကဖမဩဇောန ငေ့ E.M Bokashi ကဖမကငဆီး၊

သဘောဝကဖမဩဇောမ ောီးသှံုီး ဆဲဖ င ီးဖြငေ့ သော ကမ ော မှုန ီး့ထဆ  နှုန ီးရရ  က န ငု မည ဖြ  ပါသည ။

 Liebigs Law ့ရ ့နည ီးလ ု့ောဟောရဓောတ ပင ဖြ  က  ောမှု သ ီးန ှံပင ့တဆ  မရရ  န ငု ပါ ကမ ော မ န ီး့ထဆ  နှုန ီး

မရရ  န ငု ပါ

14



သ    မ ီးန င ေ့ E.M Bokashi ဖပ လုပ သှံုီး ဆဖဲ င ီး့ောီးဖြင ေ့ ပထမန   တဆင  ုန    ရ တ န င ေ့

့ထဆ  နှုန ီး ့ဖမတ ့ ဆန ီး ရရ  မှုနည ီးမှုသည ဖမင သောကသော လည ီး၊ မဖမင န ုင ကသော ကဖမင လ ော

တည ကငော  မှုက ောင ီးမဆန လောဖ င ီး၊ န    ဉ ထည ေ့သဆင ီးကငောင ရ ွ န ုင မည င ပုါ ကမ ော မ န ီး

့ထဆ  နှုန ီးရရ  ကရီး့တဆ  ့သှံုီးဖပ ရမည ေ့ ဓါတ ကဖမသသဇောနှုန ီးထောီးမ ောီး ကလ ောေ့  သှံုီး ဆဲန ငု  ော

ဓါတ ကဖမသသဇော ထုတ လုပ မှု၊ သှံုီး ဆဲမှုကသ ောင ေ့ဖြ  ကပေါ်မည ေ့ ( GHG )  ကုလ ောေ့  န ုင မည ဖြ  ပါ

သည ။

15



သ    မ ီးကဖမဩဇော့မ   ီး့ ောီး့လ ု  သှံုီး ဆဲသငေ့ ကသော

မ   ီးက ေ့နှုန ီး၊ ကဖမဖမ ပ သငေ့ သညေ့ ့   န န ငေ့ န ု  ထရ ုဂ င  ကုငောင ီးန ုင မှု့ကဖ ့ကန

သစ်စ  ်ျိုးရမ ဩဇြော

အ ည်

    ျိုးရစ့်နုြျ်ိုး

(က လ ို/ဧက)

သစ်စ  ်ျိုး ရမ ဩဇြော

အစ ို အရလျိုး   ြ်

(တြ/်ဧက)

သစ်စ  ျ်ိုးရမ ဩဇြော

အရမ ြောက်

အရလျိုး   ြ်

(တြ/်ဧက) 

န ိုက်ထရ ိုဂ င်

ပါကင် ု

(%)

န ိုက်ထရ ိုဂ င်

 န ိုင် ု

(က လ ို/ဧက)

ရမ မ  ပ်ထည့်သ် င်ျိုး

  ည့် ်က်

ပ ု  ငှံကလ ော ၁၃ - ၁၆ ၅ - ၉ ၁.၇ - ၃ ၁.၇ - ၂.၆၆ ၄၄ - ၆၀ ၅၀ - ၆၀

ပဲလဆန ီး ၁၆ ၃.၆ - ၄ ၁.၂ - ၁.၆ ၁.၅ - ၂.၅ ၄၅ - ၆၀ ၄၀ - ၆၀

ပဲပုပ ၁၂ - ၁၃ ၁၀ - ၂၁ ၃.၅ - ၇.၀ ၁.၇ - ၃.၄ ၆၃ - ၁၂၆ ၄၅ - ၆၀

16

မ တ     ။ ပဲတ  ပပ = ၂   လ ု န့် 

  ုီး ောီး- ကဒါ  တောကမောင ကမောင (  ု  ပ   ီးကရီးရော့သှံုီး  သုတပကဒသော)
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ည ပငက် ို သစ်စ  ်ျိုးရမ ဩဇြောအမြစ် နှစ်စဉအ်သ ိုျိုးမပ မ င်ျိုးနှင့်် န ိုက်ထရ ိုဂ င်ဓြောတ်ရမ ဩဇြော

သ ိုျိုးစ ဲမ င်ျိုးရ ကြောင့််   ှ သည့်် စပါျိုးအထ က်နုြ်ျိုးန ုင်ျိုးယှဉ ် က် (Trop. Agric. (Trinidad) Val.73 No. 3 

July 1996)

အသ ိုျိုးမပ သည့််
ရမ ဩဇြော

စပ ်းအထ ွ နှုန ်း (တန /ဧ )

ပထမနစှ ဒ တ ယနစှ တတ ယနစှ ပဉ္စမနစှ ဆဌမနစှ သတတ မနစှ 

( ) မ ီးသပ 
ကတဆှို့ရ      ၁

ညှံပင သ    မ ီး
ကဖမဩဇော ၁.၃၄ ၁.၇၄ ၁.၆၂ ၁.၆၂

န ု  ထရ ုဂ င 
ကဖမဩဇော ၀.၆၉ ၀.၈၉ ၀.၈၅ ၀.၇၇

( ) မ ီးသပ 
ကတဆှို့ရ      ၂

ညှံပင သ    မ ီး
ကဖမဩဇော ၁.၆၆ ၁.၇၄

န ု  ထရ ုဂ င 
ကဖမဩဇော ၀.၈၁ ၀.၈၅

18



19



၈။ အကက မပ တင်မပ  က်
သ    မ ီးန င ေ့ E.M Bokashi ဖပ လုပ သှံုီး ဆဲဖ င ီးသည 

 ကဖမင လ ောရပု ဂဏု သတတ မ ောီးက ောင ီးမဆန ဖ င ီး (ကဖမ  ုင  ဲြဆဲှို့ ည ီးတည ကငော  ပှံုက ောင ီးမှု၊ ြဆယ ပပ ီး
ကလဝင ကလထဆ  က ောင ီးမဆန မှု၊ ့  ဓုါတ ထ န ီး့ောီးက ောင ီးမဆန မှု)

 ဓါတ ဂုဏ သတတ မ ောီးက ောင ီးမဆန ဖ င ီး(့ောဟောရ ှံုလင မှု၊ ့ောဟောရဓါတ မ ောီး  ု သ ောရ ည  ဆော
ထ န ီးသ မ ီးထောီးန ုင မှု၊ ့ပင လ ု့ပ သကလော  သောထုတ ကပီးန ုင မှု၊ ဓောတ ြ ုြလ ယ န ုင  ဆမ ီး
ဖမင ေ့မောီးမှု၊ ့ပင  ောီးသှံုီးန ုင ကသော ့ောဟောရပှံု ှံရ  မှု)

 ဇ ဝဂုဏ သတတ မ ောီးက ောင ီးမဆန ဖ င ီး (ကဖမင လ ောတဆင ရ င သန ကနထ ုင ကသော မ     ဖြင ေ့ဖမင ရော
ကသော(Macrobe) တ ၊ ဖ ၊ ပုရွ  င တ  သည တ ု့်န င ေ့ မ     ဖြင ေ့မဖမင န င ကသော(Microbe)
့ဏုဇ ဝမ ောီး့တဆ  ကန ရောန င ေ့  ော  ုဖြည ေ့ငည ီးကပီးန ငု မှု)

 ကဖမတဆင ီးကနသ  ရ  မ ောီးပဆောီးမ ောီးက ဖ င ီး

 ့ပင န င ေ့သ  ရ  မ ောီး  ု ့နတရောယ ကပီးန ုင ကသော ဓောတ ကပါင ီးမ ောီး  ု က  ြ   ကပီးန ုင ဖ င ီး
 သည ေ့့    ီးက  ီးဇူီးမ ောီးရရ  ကသောကသ ောင ေ့ ကဖမင လ ောသ ပပှံပညောရ င မ ောီး ကဖမကငဆီးမ ောီး  ု ကရွှေမဲ
(Black Gold) ၊ သ    မ ီးကဖမသသဇော  ုကရွှေ  မ ီး(Green Gold)ဟု တင  ောီးက ေါ်ကဝေါ်သ ပါသည ။
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သ    မ ီးကဖမသသဇောတ  ဧ   ု  ပ   ီးလ င သ    မ ီး(ပဲမ   ီးရင ီးဝင ့ပင )ပင ့ဖမ  ရ  ဖမ  ြု

ဘ  တ ီးရ ီးယောီး(Rhizibium)မ ကလထုထဲရ  N2   ု (50-160)ကပါင = Urea (109-348)ကပါင   ု ြမ ီးယူ

ကပီးန ုင သဖြင ေ့ Urea က  ီးရန မလ ုဖ င ီး၊ Urea ကသ ောင ေ့ ့ဓ  ထဆ  ကသော N2O ့ဖပင CO2, CH4,(GHG)

မထဆ  ကပေါ်က န ုင ပါ။

သ    မ ီးကဖမသသဇောန င ေ့ သ ီးန ှံ ဆန ့်ပ  ပ စည ီးမ ောီး့ောီး ကဖမကငဆီးဖပ လုပ ဖ င ီးသည (Carbon

Smart), (Waste Smart), (Nutrient Smart), (Energy Smart), (Nitrogen Smart), တ ု့် ဖြ  ပါသည ။

GHG Source ထတု လပု ကသော့ပ ုင ီးန င ေ့ GHG လ   ှံသှံုီး ဆဲကသော့ပ ုင ီး Sink   ု မ ကဖ (Equalibrium)

ဖြ  က ပပ ီး သဘောဝပတ ဝန ီး  င ကဂဟ န  န င ေ့ ရောသ ဉတု  ုက ောင ီးမဆန က ပါသည ။

  န ီးမောကသော၊ သောယောက့ီး  မ ီးကသော မ္ောဖြ  ရန သဘောဝကဘီး့နတရောယ  င ီးရန လ ု

 GHG ထုတ လ တ မှုကလ ောေ့   GHG Source = GHG Sink  GHG Smart လုပ ကငောင ရန လ ု
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GHG Smart လုပ ငန ီးမ ောီးပညောကပီးရောတဆင 

 သရုပ ဖပပဆ(ဲField Day)

  ှံဖပ ဆ  (Demostration)

 ကလေ့လောကရီး ရ ီး(Field Visit)

 ကငဆီးကနဆီးပဆဲ၊ သင တန ီးမ ောီးကငောင ရွ  ဖ င ီး၊

 ICT နည ီးလမ ီးဖြ  ကသော Radio, TV, Facebook တ ်ု့မ   တ ဝင  ောီးြဆယ နည ီးလမ ီးမ ောီးဖြင ေ့

 ုန ပ စည ီး ကသ ော ဖငောသ ဲေ့သ ု့် ့က  မ က  မ ထုတ လ င ေ့ဖ င ီး

 Farmer to Farmer , Farmer to People ့ကတဆှို့့က ှံ ြလ ယ ပဆဲမ ောီး

ကငောင ရွ  သင ေ့ပါသည ။
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န ုင ငှံကတော ့  ုီးရမ လည ီး

 S.A   င ေ့သှံုီးကရီး ့ောီးကပီး ူည သည ေ့  မှံ  န ီးမ ောီး  မ တ ဖ င ီး၊

 လ  ရ    ု  ပ   ီးကရီးဉပကဒမ ောီး့ဖပင ဖပင ငင ဖြည ေ့ငည ီးသင ေ့ကသော

ဉပကဒမ ောီးဖပဌောန ီးဖ င ီး၊

 S.A   င ေ့သှံုီးကသော က  ီးရွော၊ ပမ  ှို့နယ မ ောီး ထူကထောင ဖ င ီး၊

 ငုကပီး ဒဏ ကပီး န  မ ောီး   င ေ့သှံုီးကငောင ရ ွ သင ေ့ပါကသ ောင ီး့က ှံဖပ တင ဖပ့ပ ပါသည ။



၉။ ရက ျိုးဇ ျိုးတင်လ ြော

ဤ ောတမ ီးဖပ  တုင ဖပရောတဆင ပညောရပ ပ ုင ီးင ုင ရော ပညောရ င မ ောီးဖြ  သ ကသော

ကဒါ  တောထဆန ီးလဆင ၊ ကဒါ  တောမ မ က့ောင ၊ ဦီးဝင ီးသ ည သ  ကတောတ ကသ ုလ ပါကမော ခ(ပင မ ီး)၊

ဦီးသ န ီးင(ုY.A.U)၊ ဦီးကနဝင ီးကပေါ် (Y.A.U)၊ ကဒါ  တောကမောင မော(  ု  ပ   ီးကရီး)၊ ဦီးက  ော ရ င ီး

(သုတ ှံကု  ော ရ င ီး)၊ ဦီးြရ  သ န ီးကြ၊ ကတောင သူ့    ီးဖပ သုကတသန  ောတမ ီးြတ ပဆဲ

   ဉ ကပီးကသော   ု  ပ   ီးကရီးဦီး  ီးဌောန၊ ့က ှံဖပ လမ ီးည န ကပီးကသော    င ဖပည နယ ဦီး  ီးမ  ီးန င ေ့

ငရော၊ ငရောမမ ောီး့ောီးလှံီုး  ု ့ထူီးက  ီးဇူီးတင ပါသည ။
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