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Scientific Classification

 မြန်မြအမြ မ် - ဆ ေးခါးကေးီး   ေး 

 မင်္ဂလိပ်အမမမြ်မ - King Of Bitters 

 သအမံအမြ်မ - Andrographis paniculata

 ြ အ ေးရ မေး - Acanthacene
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 မမ မမအုံသဏ္ဉအန်မ - တစမနှစမခါးအမ မဆမ အျော့မ မ ယမ- ၁ဆမြှ ၃ဆမမထအမြ ျော့မ

 ဆ ေးခါးကေးီး   ေး အုံ မခါးကေးဘုံရ မဟုံလိပ် မ်ေး တ မစအေးဆခါးေါ်ဆ ေါ်

 ြူရ မေးဆေသြှအ မအနဒအယ၊ မက စစတန်မ နှ ျော့မ သ ရအလိပ် ဂအ

 မြန်မြအနအုံ မ အဆမအ မမအုံ မေးနှ ျော့မ ရှြမေးမမ်မန်ယမတ ွမ သဘအ မဆလိပ် အ မ ဆမက မဆရအ မြီးမ ေး မခါး အ ျို့ ဆန်မအြမြ အေး -

ဆ ေးမမြစမ မသအုံေးမမ က ရန်မ စ ေးမွအေးမြစမစအုံ မမ အ ေး

 Continuous cropping problem is a complex environmental stress involving multiple factors,

including the autotoxicity of root exudates, the rhizosphere microbial imbalance and physiological

variation
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ဆ ေးခ ေးကက ေး 



 မြန်မြအျော့ဆ ေး  ြမေးမက ဆ ေးခါးကေးီး   ေး၊   မတအုံေးြနွယမ၊ န်အံ့သအမြြူ၊ င်္  မေး တအုံံ့မြ ျော့မ မမ်မတွ မေးတအုံ မေးရ မေးဆ ေး ကေး ထုံတမ

လိပ်ုံမမမခါး မေး ဆခါးတမြှ ဆ ေး ကေးြ အေး

 ဆ ေးခါးကေးီး   ေးမ မ၏ မ  (Andrograpolide) ၉% - မသ မရှြူလိပ်ြမေးဆက အ မေး အုံ မရအဆရအင်္ကလိပ် ာဏ္အြ အေး

 အုံမထူေးသ မသအ-  အုံဗစမ - ၁၉ ဆရအင်္က  အ ွယမဆ ေး/  ုံသဆ ေး ြ အေး အုံ သုံဆတသန်မမ ထုံတမလိပ်ုံမမ

 Andrographolide, diterpene lactone the most medicinally important compound

• Antidiabetic

• Antiviral

• Anticancer 

• Immunostimulatory

• Hepatoprotective activities. 

• Antimalarial activity of andrographolide has also been reported
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ဆ ေးခါးကေးီး   ေးမ မသ်မ ဆ ေးမ်အမရမဆရေးမကဆသအမလိပ််မေး 

မဆစျော့မဆ် အ ျော့မဆမက မမခါး မေးနှ ျော့မ ြ အ ေးဆစျော့ ုံမမလိပ် အ ေး မခါး မေးြှအ မဓအ မမဿန်ာ

Physical

Physiological

Morphological
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ြ   ေးဆ ာ့ငုပ်လ   ေး မခင်ေး



(၁) ဆ ေးခါးကေးီး   ေးမ မ၏မဆစျော့ ုံမမလိပ် အ ေးမခါး မေး အုံ မမ မတစမသ ြူေးြ အြူေးမွအေးမခါး မေးန််မေးမ်အမြ ျော့မ ဆ  အမလိပ် အေးနအုံ မရန်မ

(၂) ဆ ေးခါးကေးီး   ေးမ မ၏ ြ အ ေးဆစျော့ဆမက မနှုန်မေးသဘအ၀ အုံသအရှအန်ာေးလိပ််မနအုံ မရန်မ

(၃) ြ အ ေးဆစျော့ဆမက မနှုန်မေးဆ အ မေးြွန်မ  ််အြီးမ ေး မအုံြအုံသန်မစွြမေးဆသအမ အ ေးမ မ အုံရရှအနအုံ မရန်မ
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ရည်ရွယ်ခ က်



လုပ်က ုင်ဆ  င်ရွကသ်ညာ့်နည်ေးလြ်ေးြ  ေး

 ဆ  င်ရကွသ်ညာ့်ဆနရ  - မမ မဇ  န် မ်ေးမ်အဗဟအုံဌအန် ဓအတမခါးွွဲခါးန်မေး

 ဆ  ငရ်ွက်သညာ့က် လ - ၂၀၂၁

 ြ   ေးပင်ယူခ ာ့သညာ့်ဆနရ  - ဆန်မမ်မဆတအမ

 သ ေးဆတအ ျော့မမဆန်မထအေး - မန်မေးမွ ျော့မြီးမ ေး ၁၅ ရ မ ၊ ၂၀ ရ မ ၊ ၂၅ ရ မ သ မတြမေး -သ ေးဆတအ ျော့မ

 တစမသ ြူေး၊ ဆမြီး   ေး နှ ျော့မ မအဟအရမမ မ- တစမြီးမအ  မတ်မေး [ဆမြီး   ေး - ြွွဲမမအ၊ ဆမြဆ ွေး (၁) စ ]
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  ်တြ်ေးဆက က်ယူမခင်ေး

 ြ အ ေးဆ  ်အ ျော့မဆမက မြီးမ ေး (၁) မတမမတွ မေး မမ မဆမက မ ရအခါးအုံ မနှုန်မေး (Random Sampling Technique (RST)



လုပ်က ုင်ဆ  င်ရွက်သညာ့်နညေ်းလြ်ေးြ  ေး

 မအဟအရမမ မ-(၆)ြ အ ေး

1. MS မဆမခါးမမ မဟအရမမ မ 

2. ½ MS မဟအရမမ မ 

3. ¼ MS-မဟအရမမ မ 

4. MS+0.1mg/l GA3 -မဟအရမမ မ 

5. ½ MS+0.1mg/l GA3 -မဟအရမမ မ

6. ¼ MS+0.1mg/l GA3 -မဟအရမမ မ 
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ပ ုေးြခ ေးဆရ ဂ သန ် င်မခင်ေး

9

70% ethanol  (1 min) 

1% HCl solution for 5 min

One or two drops of tween 20 for 5min

washed with double distilled water 3–4 times
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အဆ ာ့ခူေး  တပ် ုအ ငာ့် ငာ့်
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အဆ ာ့တ င်ေးတည်ရ  ပ ု

10 DAF 20 DAF 25 DAF15 DAF
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န ှိုငေ်းယ ဉ်မပ  ြ်ေးသပ်မခငေ်း media ြ  ေး

In vitro culture

Soil

Between Paper
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ဆလာ့လ ဆတ ွေ့ရ  ခ က်န ငာ့သ်ုဆတသနရလ ဒြ်  ေး
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န ှိုင်ေးယ ဉမ်ပ  ြ်ေးသ ပ်မခငေ်း media ြ  ေး

15 DAF 20 DAF 25 DAF

20 DAF15 DAF 25 DAF

15 DAF 20 DAF 25 DAF
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MS (15days) MS (20days) MS (25days)

1/2 MS (15gays) 1/2 MS (20days) 1/2 MS (25days)

1/4 MS (15days) 1/4 MS (20days) 1/4 MS (25days)

Germination % on different media test 



181/4 MS+0.1mgl-1 GA3(15days) 1/4 MS+0.1mgl-1 GA3(20days) 1/4 MS+0.1mgl-1 GA3(25days)

MS+0.1mgl-1 GA3(15days)  MS+0.1mgl-1 GA3(25days)

1/2 MS+0.1mgl-1 GA3(15days) 1/2 MS+0.1mgl-1 GA3(20days) 1/2 MS+0.1mgl-1 GA3(25days)

Germination % on different media test 

MS+0.1mgl-1 GA3(20days
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Germination % on different media test 
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Germination test on different media (Seed collected on 15 DAF) 

MS (15days) 1/2 MS (15gays) 1/4 MS (15days)

1/2 MS+0.1mg/lGA3 (15days)MS+0.1mg/lGA3 (15days) 1/4 MS+0.1mg/lGA3 (15days)
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Unknown proteins in Andrographis paniculata seeds may inhibit or delay their 

germination. (Talei D et.al., 2012)

ဆ  ေးဆန ေးခ က်

Germination percentages of Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees seeds were 

diverse in different seed lots and the germination duration of the same lot was not 

uniform .(( He Ret al. 2011)

ြ   ေးဆ ာ့ဆပ က်နှိုန်ေးပ ြ်ေးြ တန်ဖ ေုး (၈၀%) အထကရ် ှိသဖြင  ်အပင်တ ်သ ြူေးဆြ ေးမြြူမခငေ်းနည်ေးပည မဖငာ့် ဆ ေးဖက်ဝင် 
မြန်ြ ာ့ဆ ေးခ ေးကက ေး၏ အဆ ာ့ငုပမ်ခင်ေးမပဿနာက ု လ င်မြန်    ဆက  လ်ခ ေးန ုငဆ်ငက င်ေး ဆလာ့လ ဆတ ွေ့ရ  ရပ သည။်

The genes involved in gibberellin, abscisic acid and ethylene metabolism, and 

signal transduction are altered in the germination process.and abscisic acid 

biosynthesis-related gene play a key role in restraining seed germination.
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 ကလ်က်ဆ  င်ရွက်ြညာ့်အ   ဉ်

ဓ တ်ခ  ခန်ေးအတ င်ေးအပင်ကက ေးထ  ေးသန်  ြ်ေးြှိုသဘ ဝက  ု က်လက်ဆလာ့လ ဆ  ငရ်ွကမ်ခင်ေး

မပင်ပ ပတ၀်န်ေးက င်တ င ် ပ ြု န် ကလ်က်ကက ေးထ  ေးြှိုြ  ေးက ု ဆ  ငာ့်ငကညာ့်ဆလာ့လ မခင်ေး
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ဆ  ေးဇူေးတ မမကသ်မ 


