
    
လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရး�ှင့်ဆည်ေမြ ာင်းဝန်က� ီးဌာနလယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရး�ှင့်ဆည်ေမြ ာင်းဝန်က� ီးဌာနလယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရး�ှင့်ဆည်ေမြ ာင်းဝန်က� ီးဌာနလယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရး�ှင့်ဆည်ေမြ ာင်းဝန်က� ီးဌာန    

စိုက်ပျိ�းေရးဦးစီးဌာနစိုက်ပျိ�းေရးဦးစီးဌာနစိုက်ပျိ�းေရးဦးစီးဌာနစိုက်ပျိ�းေရးဦးစီးဌာန    

    
    
    
    

ပဲမျိ�းစုံစိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရးပဲမျိ�းစုံစိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရးပဲမျိ�းစုံစိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရးပဲမျိ�းစုံစိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရး    

    

 

  

 

 

ယူရီးယားယူရီးယားယူရီးယားယူရီးယား    �ှင့်�ှင့်�ှင့်�ှင့်    လက်ချားအသုံးပြ �၍လက်ချားအသုံးပြ �၍လက်ချားအသုံးပြ �၍လက်ချားအသုံးပြ �၍    
ကုန်ကျစရိန်နည်းသည့်ကုန်ကျစရိန်နည်းသည့်ကုန်ကျစရိန်နည်းသည့်ကုန်ကျစရိန်နည်းသည့်    

ပဲမျိ�းစုံအထွက်တိုးေအာင်စိုက်ပျိ�းနည်းပဲမျိ�းစုံအထွက်တိုးေအာင်စိုက်ပျိ�းနည်းပဲမျိ�းစုံအထွက်တိုးေအာင်စိုက်ပျိ�းနည်းပဲမျိ�းစုံအထွက်တိုးေအာင်စိုက်ပျိ�းနည်း    
 

 

စိုက်ပျိ�းေရးဦးစီးဌာနစိုက်ပျိ�းေရးဦးစီးဌာနစိုက်ပျိ�းေရးဦးစီးဌာနစိုက်ပျိ�းေရးဦးစီးဌာန    

 မ& ိတ်မ& ိ�, မ& ိတ်မ& ိ�, မ& ိတ်မ& ိ�, မ& ိတ်မ& ိ�,    
 

 

 

ကုန်ကျစရိတ်နည်းပ& ီးကုန်ကျစရိတ်နည်းပ& ီးကုန်ကျစရိတ်နည်းပ& ီးကုန်ကျစရိတ်နည်းပ& ီး    ပဲမျိ�းစုံအထွက်ပဲမျိ�းစုံအထွက်ပဲမျိ�းစုံအထွက်ပဲမျိ�းစုံအထွက်    တိုးေအာင်တိုးေအာင်တိုးေအာင်တိုးေအာင်    စိုက်ပျိ�းနည်းစိုက်ပျိ�းနည်းစိုက်ပျိ�းနည်းစိုက်ပျိ�းနည်း    
    

 ပဲတီစိမ်း၊ မတ်ပဲ၊ ပဲပုပ် စသည့်ပဲမျိ�းစုံသီး�ှံ တို,တွင် 
ပန်းပွင့်ချိန်၌ အေစ့များ  ပြ ည့်ဖ& ိ�းေစရန်�ှင့် အေစ့တွင် 
ပ/ိုတိန်းဓာတ်ဖြ ည့်တင်းေပးရန်အတွက် �ိုက်ထ/ို ဂျင်ဓာတ် 
သည် အလိုအပ်ဆုံး အချိန် ဖြ စ်သည်။၎င်းအ  ပြ င်အပွင့်များ 
ေက4 ကျခြ င်းအားကာကွယ်ရန်ပန်းပွင့်၏ဝတ်မ"န် ပ6 န် ေကာင်း 
စွာရှည်ထွက်ပ& ီး မျိ�းေအာင်မ" ေကာင်းေစရန်�ှင့် အပင် 
အတွင်းရှိ �ိုက်ထ/ိုဂျင်ဓာတ် ၏ဇီဝကမ8ဆိုင်ရာလုပ်ငန်း 
များကို အေထာက်အကူေပး �ိုင်ရန်အတွက် ဘိုရွန်ဓာတ် 
(လက်ချား)သည် ပန်းပွင့် ချိန်တွင် အထူးလိုအပ်သည်။ 
 ပဲမျိ�းစုံသီး�ှံပင်သည် ေယဘူယျအားဖြ င့် ပန်းပွင့် 
သည်မှ ပဲေတာင့်များရင့်သည်အထိ ၂၀-၃၀ ရက် အထိ 
 က@ ာမြ င့်တတ်ပ& ီးအပင်အတွင်း �ိုက်ထ/ိုဂျင် မလုံ ေလာက်ပါ 
ကယင်းကာလ တိုေတာင်းလာပ& ီး ပဲအထွက် နည်းတတ် 
သည်။အကယ်၍ �ိုက်ထ/ိုဂျင် လုံေလာက် စွာေပးထားပါက 
ပန်းပွင့်ချိန်မှ ပဲေတာင့်များရင့်မှည့်သည်အထိ   က@ ာချိန် 
ပိုရှည်လာပ& ီး   ပဲအထွက်လည်းေကာင်းေစသည်။ 
 စပါး၊ ေပြ ာင်းဖူး စသည့် �ှံစားသီး�ှံပင်�ှင့် ပဲမျိ�းစုံ 
ပင်များ၏ �ိုက်ထ/ိုဂျင်လိုအပ်ချက်ကို �ိ"င်းယှဥ်  က@ ည့်ပါက 
စပါး�ှင့် ေပြ ာင်းဖူးတွင် အေစ့တစ်ဂရမ် ထုတ်လုပ်ေပးရန် 
အတွက် �ိုက်ထ/ိုဂျင် ၁၅ မီလီဂရမ် ခန်,လိုအပ်ေသာ်လည်း 
ပဲမျိ�းစုံတွင် အေစ့တစ်ဂရမ် ထုတ်လုပ်ရန်အတွက် �ိုက််ထ/ို 
ဂျင် ၃၉ မီလီဂရမ်ခန်, လိုအပ်သဖြ င့် ပဲမျိ�းစုံသည် �ှံစားသီး�ှှံ 
များထက် �ိုက်ထ/ိုဂျင်လိုအပ်မ" ပိုများသည်။ စပါးသီး�ှံ 
စိုက်ပျိ�းရာတွင် အများအားဖြ င့် သဘာဝေမြ သ@ ဇာ၊ ဓာတ်ေမြ  
 သ@ ဇာတစ်မျိ�းမျိ�းကို ေတာင်သူများ တတ်�ိုင်သမF ထည့် 
သွင်းပ& ီးမှစိုက်ပျိ�း  က@ သည်။စပါးပင်မိ",ကပ်ချိန်တွင် �ိုက် 
ထ/ိုဂျင် အလိုအပ်ဆုံးဖြ စ်ပ& ီး ေမြ ဆီလGာအတွင်းရှိေသာ   
�ိုက်ထ/ိုဂျင်ကိုစုပ်ယူ၍ ပန်းပွင့်ခြ င်း၊ မျိ�းေအာင်ခြ င်း၊ �ို,ရည် 
ခဲခြ င်းစသည့်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပ& ီးအေစ့ရင့် မှည့်ချိန် 
ေရာက်ရှိသည်။စပါးေစ့အတွင်း ကစီဓာတ်  ဖြ ည့် တင်းချိန် 

ပ/ိုတင်း ဓာတ် ၈-၁၀ ရာခိုင်�"န်းခန,်  ဖြ ည့်တင်း ေပးပ& ီးပါက 
စပါးပင်၏   တာဝန်ပ& ီးဆုံးပါသည်။ 
 သို,ေသာ် ပဲမျိ�းစုံသီး�ှံတွင် ပန်းပွင့်ပ& ီးေနာက် ပိုင်း 
အေစ့အဆံတည် ခြ င်း၊ အေစ့ပြ ည့်ဖ& ိ�းေစရန် ကစီဓာတ် ဖြ ည့် 
တင်းခြ င်း လုပ်ငန်းများအပြ င်  ေယဘူယျအား  ဖြ င့် ၂၅-၃၅ 
ရာခိုင်�"န်းအထိရှိေသာ ပ/ိုတိန်းဓာတ်များ ကိုပါဖြ ည့်ေပး  ပ& ီး 
မှသာ ပဲပင်၏တာဝန်ပ& ီးဆုံးပါသည်။ ထို,ေက@ ာင့် �ှံစားပင် 
များ�ှင့် �ိ"င်းယှဥ်ပါက ပ/ိုတိန်း ပါဝင်မ"များသဖြ င့် ပဲသီး�ှံ 
များ သည် �ိုက်ထ/ိုဂျင် လိုအပ်ချက်လည်း  ပိုများေနရခြ င်း 
 ဖြ စ်သည််။ 
 ပဲမျိ�းစုံသီး�ှံများအတွက် လိုအပ်ေသာ �ိုက်ထ 
/ိုဂျင်ဓာတ်ကို ေမြ ဆီလGာမှ စုတ်ယူရရှိသည့် အပြ င် ပဲပင် 
အမြ စ်တွင်ရှိေနေသာ /ိုင်ဇိုဘီယမ်ဘက်တီးရီးယား များ၏ 
ပံ့ပိုးမ"မှလည်း ရယူသုံးစွဲက@ သည်။  မြ န်မာ�ိုင်ငံပဲ စိုက်ေမြ  များ 
တွင် စမ်းသပ်ချက်အရ ပဲပင်အမြ စ်တွင်ရှိ ေနေသာ 
/ိုင်ဇိုဘီယမ်၊ ဘက်တီးရီးယားတို,သည် ပဲမျိ�းစုံ သက်တမ်း 
တစ်ေလFာက် တစ်ဧကတွင်   �ိုက်ထ/ိုဂျင်  (၂)  ကီလိုဂရမ် 
အထိဖြ ည့်တင်းေပးသည်။သိ,ုေသာ်ယင်း ဘက်တီးရီးယား၊ 
မိုကJ/ုပ်တိ,ု၏သဘာဝမှာပဲပင်မှအစာ ချက်လုပ်ပ& ီး ရရှိေသာ 
ကာဘိုဟိုက်ဒရိတ်ကို ရယူ စားသုံးရှင်သန်ပ& ီး ယင်းမိုကJ/ုပ် 
တို, ေလထဲမှဖမ်းယူ ရေသာ �ိုက်ထ/ိုဂျင်ဓာတ်ကို ပဲပင်အား 
ရရှိ ေစကာ အပြ န်အလှန် အကျိ�းပြ �ေနထိုင်က@ ပါသည်။ 
သို,ေသာ် ယင်းအပြ န်အလှန်အကျိ�းပြ �မ"သည့် ပဲမျိ�းစုံ အပင် 
များ ပန်းမပွင့်မီအချိန်ထိသာဖြ စ်ပ& ီး၊ ပန်းပွင့် ပ& ီး ေနာက်ပိုင်း 
တွင်ပဲမျိ�းစုံအပင်သည်သီးကင်းများ၊အေစ့အဆံများ အတွက် 
အပင်အေပMပိုင်းသို, အဓိကထား၍ အစာ ပို,ေပးရသဖြ င့် 
ချက်လုပ်ပ& ီး အစာများကို   /ိုင်ဇိုဘီယမ် မိုကJ/ုပ်များရှိရာ  
အပင်၏ေအာက်ပိုင်းသို, အနည်းငယ် သာပိ,ုေပးေတာ့သဖြ င့် 
ပန်းပွင့် ပ& ီး ေနာက်ပိုင်းတွင် /ိုင်ဇို ဘီယမ်ဘက်တီးရီးယား 
တို,၏ ပဲပင်အတွက်�ိုက်ထ/ိုဂျင် ဓာတ်ပံ့ပိုးမ"ကို အားကိုးရန် 
မရ�ိုင်ေတာ့ပါ။၎င်းအပြ င် ပဲပင်၏ ေအာက်ပိုင်းတွင် အရွက် 
အိုများသည်လည်း အစာရရှိမ"နည်းလာကာ  ပန်းပွင့်ချိန် 

 

၂၀၁၃ ၂၀၁၃ ၂၀၁၃ ၂၀၁၃ ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်၊၊၊၊        �ိုဝင်�ိုဝင်�ိုဝင်�ိုဝင်ဘာလဘာလဘာလဘာလ    



ေနာက်ပိုင်းတွင် အဝါေရာင်ေပြ ာင်းပ& ီး ေက4 ကျကုန်သည်။ 
ေအာက်ရွက် များေက4 ကျမ"ေက@ ာင့်လည်း တစ်ဖက်တွင် 
စုစုေပါင်း ချက်လုပ်�ိုင်ေသာ အစာပမာဏမှာလည်း ေလျာ့ 
နည်းလာရသည်။ 
 ပဲမျိ�စုံသီး�ှံပင်များ၏ အေစ့ထုတ်လုပ်�ိုင်မ" အမြ င့် 
ဆုံးစွမ်းရည်မှာ ပတ်ဝန်းကျင် အေခြ အေနေပး မ"အေပM 
မ"တည်၍ တစ်ဧကလFင် တစ်ရက် အတွင်း အေစ့ ၅၀ ကီလို 
ဂရမ်အထိ ထုတ်လုပ် ေပး�ိုင်ပါသည်။ အေစ့အဆံ  ပြ ည့်ဖ& ိ�း 
ေပးေနရေသာ ကာလအတွင်း ချက်လုပ်ပ& ီး အစာအာဟာရ 
များကို အကျိ�းရှိစာွ အသုံးပြ �၍ အမြ င့်မားဆုံး   အေစ့ထုတ် 
လုပ် ေပး�ိုင်ရန် တစ်ဧကေမြ ေပMတွင် တစ်ရက်လFင် �ိုက် 
ထ/ိုဂျင်(၃)ကီလိုဂရမ်အထိ လိုအပ်ပါသည်။သိ,ုေသာ် ေမြ ဆီ 
လGာ တွင်မည်မFပင် �ိုက်ထ/ိုဂျင်လုံေလာက်စွာ ရှိေနေသာ် 
လည်း တစ်ဧကကွက်တွင် ေမြ ဆီလGာမှ ပဲမျိ�းစုံအပင်သိ,ု 
အမြ င့်ဆုံး ပ့ံ့ပိုး�ိုင်ေသာ �ိုက်ထ/ိုဂျင်ပမာဏမှာ တစ် ရက် 
လFင် ၁ ဒသမ ၂ ကီလိုဂရမ်ခန,်သာ ရှိသည်။ ထို, ေက@ ာင့်ပဲ 
မျိ�းစုံပင်များ၏ ပန်းပွင့်ချိန်မှ အေစ့အဆံ ရင့်မှည့်သည် အထိ 
ကာလအတွင်းအေစ့ ထုတ်လုပ်မ" အများဆုံး ရရှိေစ ရန် 
လိုအပ်ေသာ �ိုက်ထ/ိုဂျင်ကို ကာမိေစရန် အရွက်ေပMမှ 
�ိုက်ထ/ိုဂျင်ကို ကူညီဖြ ည့်တင်းရန် လိုအပ်ေနေက@ ာင်း 
ထင်ရာှးလှပါ သည်။ 
 ၎င်းအပြ င်ပဲမျိ�းစုံအတွက် အေရးက� ီးေသာ အနည်း 
လိုအာဟာရဓာတ်တစ်မျိ�းမာှဘိုရွန်ေခM လက်ချား ဓာတ်ဖြ စ် 
သည်။ဘိုရွန်ဓာတ်သည် ေမြ ဆီလGာ အတွင်း မူလကတည်းက 
ပါဝင်မ"နည်းေနတတ်ပ& ီး အများဆုံးရှိလFင် ေမြ က� ီးတစ်ကီလို 
လFင် ဘိုရွန် ၅ မီလီ ဂရမ်ခန,်သာ ပါဝင်တတ်သည်။ ေမြ  
အချဥ် အငန်ဓာတ် (ပီအိတ်ချ်) နိမ့်ေသာေမြ တွင် ေရစီးလFင် 
အလွယ်တကူ ပါဝင်ဆုံး/"ံးတတ်ပ& ီး ေမြ အချဥ်၊ အငန်ဓာတ် 
 မြ င့်ပါက ေမြ တွင်တွဲကပ်ေနပ& ီး အပင်မှစုတ်ယူ၍ မရ�ိုင် 
ေတာ့ ပါ။ထို,ေက@ ာင့် ပဲစိုက်ေမြ အများစုတွင် ဘိုရွန်ဓာတ် 
ေလျာ့ နည်းချိ�,တဲ့ေနတတ်သည်။ ဘိုရွန်ဓာတ် ချိ�,တဲ့ေနပါက 
အပင်၏ထိပ်ပိုင်း ဆဲလ်ပွားများမ"နည်းခြ င်း၊ ပ/ိုတိန်း တည် 

ေဆာက်မ" ေ�ှးေကွးေစခြ င်း၊ အပွင့်၊ အသီးများ ေက4 ခြ င်း�ှင့် 
ပန်းပွင့်၏ဝတ်မ"န်များ ရှင်သန်မ"ကာလ တိုလာခြ င်း တို, 
ေက@ ာင့် ပဲအထွက်ကို ေလျာ့နည်းေစ �ိုင်ပါသည်။ 
 အထက်ေဖာ်ပြ ပါ အချက်များကို အေခြ ပြ � လFက် 
စိုက်ပျိ�းေရးသုေတသနဦးစီးဌာန ေရဆင်း �ှင့် နယ် သုေတ 
သနခ& ံများ ေတာင်သူ စိုက်ကွက်များေပM တွင် ၂၀၀၃ ခု�ှစ်မှ 
စတင်၍ သုေတသန စမ်းသပ်မ"များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ပဲမျိ�းစုံ 
သီး�ှံများ  ဖြ စ်ေသာ ပဲတီစိမ်း၊ မတ်ပဲ၊ ပဲပုပ်�ှင့် ပဲလွမ်းတို, တွင် 
ပန်းပွင့်ချိန်မှ သီးကင်းဝင်စအချိန်အထိ �ိုက်ထ/ို ဂျင်�ှင့် 
ဘိုရွန်ဓာတ် ကိုအရွက်ေပMမှ ပန်းဖ& ိ�င်ဖ& ိ�င်ပွင့်ပန်းဖ& ိ�င်ဖ& ိ�င်ပွင့်ပန်းဖ& ိ�င်ဖ& ိ�င်ပွင့်ပန်းဖ& ိ�င်ဖ& ိ�င်ပွင့်ချိန်ချိန်ချိန်ချိန်    
တစ်က� ိမ်တစ်က� ိမ်တစ်က� ိမ်တစ်က� ိမ်ဖျန်းေပး  ခြ င်းဖြ င့့်် ့့်် အထွက်�"န်း ၂၀ မှ ၄၀ 
ရာခိုင်�"န်းအထိ တိုးလာေက@ ာင်း ခိုင်လုံေသာ စမ်းသပ် 
ေတွ%ရှိချက်များ ရရှိပ& ီး  ဖြ စ်ပါသည်။ ဤစမ်းသပ်ေတ%ွရှိ ချက် 
များအေပM မူတည်ပ& ီး ေတာင်သူများကိုယ်တိုင် လိုက်နာ 
ေဆာင်ရွက်�ိုင်ေစရန်လွယ်ကူပ& ီးကုန်ကျစရိတ် ပိုမိုသက်သာ 
ေသာနည်းလမ်းများဖြ င့်ဆက်လက်စမ်းသပ်ခဲ့ရာ   ေတာင်သူ 
များ၏လက်တစ်ကမ်းတွင် ရှိေနေသာ ပစQည်းများကို အသုံး 
 ပြ �၍ ေတာင်သူကိုယ်တိုင် ေဖျာ်စပ် အသုံးပြ ��ိုင် ေသာ 
ေအာက်ပါနည်းလမ်း ကို ရရှိလာခဲ့ပါသည်- 
((((ကကကက) ) ) ) ပါဝင်သည့်ပစQည်းပါဝင်သည့်ပစQည်းပါဝင်သည့်ပစQည်းပါဝင်သည့်ပစQည်း    
-      ယူရီးယား 
-  လက်ချား(မိမိေဒသ ပရေဆးဆိုင်များတွင် ဝယ်ယူ  

�ိုင်ပါသည်။) 
 တစ်ဧက တစ်က� ိမ်ဖျန်းရန်အတွက် ယူရီးယား    
(၄)ေပါင်ခန,်�ှင့် လက်ချား ၀ ဒသမ ၅ ေပါင်ခန,် လိုအပ် 
ပါသည်။ 
((((ခခခခ) ) ) ) ေဖျာ်စပ်နည်းေဖျာ်စပ်နည်းေဖျာ်စပ်နည်းေဖျာ်စပ်နည်း    
 ေရတစ်ဂါလံလFင်ယူရီးယားဟင်းစားဇွန်း ေလးဇွန်း 
ခွဲ�ှင့် လက်ချားမ"န,် ဟင်းစားဇွန်း တစ်ဇွန်းကို ေပျာ်ေအာင် 
ေဖျာ်ပါ။ 
မှတ်ချက် - ပရေဆးဆိုင်မှ လက်ချားအား အပူေပးပ& ီး၊ ေပါက် 
ေပါက်ကဲ့သို,  ဖြ စ်လာချိန် ပုလင်း ဒလှိမ့်တုံးဖြ င့် အမ"န်, 

 ပြ �လုပ်ပ& ီးမှ အသုံးပြ �ပါ။ (သို,မဟုတ်)လက်ချား အမ"န်,ကို 
ဝယ်ယူအသုံးပြ �ပါ။ 
ဖျန်းရန်အက� ိမ်ဖျန်းရန်အက� ိမ်ဖျန်းရန်အက� ိမ်ဖျန်းရန်အက� ိမ်----        ပန်းဖ& ိ�င်ဖ& ိ�င််ပွင့်ချိန်ပန်းဖ& ိ�င်ဖ& ိ�င််ပွင့်ချိန်ပန်းဖ& ိ�င်ဖ& ိ�င််ပွင့်ချိန်ပန်းဖ& ိ�င်ဖ& ိ�င််ပွင့်ချိန်    ((((၁၁၁၁    )))) က� ိမ် က� ိမ် က� ိမ် က� ိမ်                                

� ဖျန်းဖျန်းဖျန်းဖျန်းရန်ပမာဏရန်ပမာဏရန်ပမာဏရန်ပမာဏ----တစ်ဧကလFင်တစ်ဧကလFင်တစ်ဧကလFင်တစ်ဧကလFင်၂၀၂၀၂၀၂၀    ဂါလံ�"န်းဂါလံ�"န်းဂါလံ�"န်းဂါလံ�"န်း    

� ဖျန်းရန်အချိန်ဖျန်းရန်အချိန်ဖျန်းရန်အချိန်ဖျန်းရန်အချိန်----    နံနက်ေစာ၊နံနက်ေစာ၊နံနက်ေစာ၊နံနက်ေစာ၊                ညေနေစာင်း၊ညေနေစာင်း၊ညေနေစာင်း၊ညေနေစာင်း၊        
                                                                                                                                            ေနေအးေသာေနေအးေသာေနေအးေသာေနေအးေသာ    အချိန်အချိန်အချိန်အချိန်    

� ပဲမျိ�းစုံသီး�ှံအေပMပဲမျိ�းစုံသီး�ှံအေပMပဲမျိ�းစုံသီး�ှံအေပMပဲမျိ�းစုံသီး�ှံအေပM    အကျိ�းသက်ေရာက်မ"အကျိ�းသက်ေရာက်မ"အကျိ�းသက်ေရာက်မ"အကျိ�းသက်ေရာက်မ"        ----    
                    ကုလားပဲကုလားပဲကုလားပဲကုလားပဲ----၂၀၂၀၂၀၂၀% % % % ၊၊၊၊    ပဲတီစိမ်းပဲတီစိမ်းပဲတီစိမ်းပဲတီစိမ်း----၂၅၂၅၂၅၂၅%%%%၊၊၊၊    မတ်ပဲမတ်ပဲမတ်ပဲမတ်ပဲ----၃၀၃၀၃၀၃၀%%%%၊၊၊၊    ပဲပုပ်ပဲပုပ်ပဲပုပ်ပဲပုပ်----        

၄၀၄၀၄၀၄၀    %    %    %    %    ပိုမိုထွက်ရှိပိုမိုထွက်ရှိပိုမိုထွက်ရှိပိုမိုထွက်ရှိ�ိုင်�ိုင်�ိုင်�ိုင်ပါသည်။ပါသည်။ပါသည်။ပါသည်။    

� အကျိ�းေကျးဇူးများအကျိ�းေကျးဇူးများအကျိ�းေကျးဇူးများအကျိ�းေကျးဇူးများ    ----    
ကုန်ကျစရိတ်�ှင့်လုပ်အားခသက်သာခြ င်း၊ကုန်ကျစရိတ်�ှင့်လုပ်အားခသက်သာခြ င်း၊ကုန်ကျစရိတ်�ှင့်လုပ်အားခသက်သာခြ င်း၊ကုန်ကျစရိတ်�ှင့်လုပ်အားခသက်သာခြ င်း၊    
အဟာရဓာတ်ပါဝင်မ"ေသချာခြ င်း၊ပန်းပွင့်အဟာရဓာတ်ပါဝင်မ"ေသချာခြ င်း၊ပန်းပွင့်အဟာရဓာတ်ပါဝင်မ"ေသချာခြ င်း၊ပန်းပွင့်အဟာရဓာတ်ပါဝင်မ"ေသချာခြ င်း၊ပန်းပွင့်    
များ၍ပန်းပွင့်ကာလရှည်ခြ င်း၊များ၍ပန်းပွင့်ကာလရှည်ခြ င်း၊များ၍ပန်းပွင့်ကာလရှည်ခြ င်း၊များ၍ပန်းပွင့်ကာလရှည်ခြ င်း၊    သီးေတာင့်သီးေတာင့်သီးေတာင့်သီးေတာင့်    
များ၍အေစ့အရည်အေသွးေကာင်းခြ င်း၊များ၍အေစ့အရည်အေသွးေကာင်းခြ င်း၊များ၍အေစ့အရည်အေသွးေကာင်းခြ င်း၊များ၍အေစ့အရည်အေသွးေကာင်းခြ င်း၊    
ပိုးမGားေရာဂါဒဏ်ခံ�ိုင်ပိုးမGားေရာဂါဒဏ်ခံ�ိုင်ပိုးမGားေရာဂါဒဏ်ခံ�ိုင်ပိုးမGားေရာဂါဒဏ်ခံ�ိုင်    ရည်ရှိခြ င်း၊ရည်ရှိခြ င်း၊ရည်ရှိခြ င်း၊ရည်ရှိခြ င်း၊    

� တစ်ဧကကုန်ကျစရိတ်ခန,်မှန်းတစ်ဧကကုန်ကျစရိတ်ခန,်မှန်းတစ်ဧကကုန်ကျစရိတ်ခန,်မှန်းတစ်ဧကကုန်ကျစရိတ်ခန,်မှန်း    ----        
                            လက်ချားအမ"န,်-၂၀ကျပ်သား x ၃၀၀ိ/- =   ၆၀၀ိ/- 
       ယူရီးယား  - ၁ ပိဿာ(၁) ပ& ီ x ၇၀၀ိ/-     =  ၇၀၀ိ/- 
                                                                                                                                                                                                                                                                                ၁၃၀၀၁၃၀၀၁၃၀၀၁၃၀၀ိိိိ////----                                                
                ေဖာ်ပြ ပါ နည်းလမ်းသည် ကုန်ကျစရိတ်သက် 
သာပ& ီး အလွန်လွယ်ကူေသာ နည်းလမ်းဖြ စ်သည့်အပြ င် 
ပဲမျိ�းစုံ အထွက်တိုးေရးအတွက် ေတာင်သူကိုယ်တိုယ် 
ေဖျာ်စပ် အသုံးပြ ��ိုင်ေသာ နည်းလမ်းေကာင်းတခု ဖြ စ် 
သည့်အပြ င် အခြ ားသီး�ှံများ အတွက်လည်း အသုံးပြ � 
�ိုင်ပါသည်။ 
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ACIAR ProjectACIAR ProjectACIAR ProjectACIAR Project    
    

 မြ န်မာ�ိုင်ငံ မြ န်မာ�ိုင်ငံ မြ န်မာ�ိုင်ငံ မြ န်မာ�ိုင်ငံ    အပူပိုင်းေဒသအပူပိုင်းေဒသအပူပိုင်းေဒသအပူပိုင်းေဒသ    စားနပ်ရိကdာဖူလုံမ"�ှင့်စားနပ်ရိကdာဖူလုံမ"�ှင့်စားနပ်ရိကdာဖူလုံမ"�ှင့်စားနပ်ရိကdာဖူလုံမ"�ှင့်    
ေတာင်သူလယ်သမားများ၏ေတာင်သူလယ်သမားများ၏ေတာင်သူလယ်သမားများ၏ေတာင်သူလယ်သမားများ၏    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း    

 မြ eင့်တင်ေရးအတွက် မြ eင့်တင်ေရးအတွက် မြ eင့်တင်ေရးအတွက် မြ eင့်တင်ေရးအတွက်    ပဲမျိ�းစုံတိုးတက်ထုတ်လုပ်ေရးပဲမျိ�းစုံတိုးတက်ထုတ်လုပ်ေရးပဲမျိ�းစုံတိုးတက်ထုတ်လုပ်ေရးပဲမျိ�းစုံတိုးတက်ထုတ်လုပ်ေရး    ဆိုင်ရာဆိုင်ရာဆိုင်ရာဆိုင်ရာ    
နည်းပညာစီမံကိန်းနည်းပညာစီမံကိန်းနည်းပညာစီမံကိန်းနည်းပညာစီမံကိန်း    

    

    
    

    

    

 

  

    

မျိ�းေစ့ဘဏ်များတည်ေထာင်၍မျိ�းေစ့ဘဏ်များတည်ေထာင်၍မျိ�းေစ့ဘဏ်များတည်ေထာင်၍မျိ�းေစ့ဘဏ်များတည်ေထာင်၍    
မျိ�းသန်,ပွားများေရးေဆာင်ရွက်နည်းမျိ�းသန်,ပွားများေရးေဆာင်ရွက်နည်းမျိ�းသန်,ပွားများေရးေဆာင်ရွက်နည်းမျိ�းသန်,ပွားများေရးေဆာင်ရွက်နည်း    

    

 မြ န်မာ့စိုက်ပျိ�းေရးလု မြ န်မာ့စိုက်ပျိ�းေရးလု မြ န်မာ့စိုက်ပျိ�းေရးလု မြ န်မာ့စိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်းပ်ငန်းပ်ငန်းပ်ငန်း    
    
    

    

                            ၂၀၁၀-၂၀၁၁ ခု�ှစ်   
  

ပဲမျိ�းစုံစိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"ပဲမျိ�းစုံစိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"ပဲမျိ�းစုံစိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"ပဲမျိ�းစုံစိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"    ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရးအတွက်ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရးအတွက်ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရးအတွက်ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရးအတွက်    မျိ�းေစ့မျိ�းေစ့မျိ�းေစ့မျိ�းေစ့    
ဘဏ်များတည်ေထာင်၍ဘဏ်များတည်ေထာင်၍ဘဏ်များတည်ေထာင်၍ဘဏ်များတည်ေထာင်၍    မျိ�းသန်,ပွားများေရးမျိ�းသန်,ပွားများေရးမျိ�းသန်,ပွားများေရးမျိ�းသန်,ပွားများေရး    ဆိုင်ရာနည်းဆိုင်ရာနည်းဆိုင်ရာနည်းဆိုင်ရာနည်း    

ပညာများပညာများပညာများပညာများ    
၁။   ကျိ�းေက@ ာင်းေဖာ်ပြ ချက်ကျိ�းေက@ ာင်းေဖာ်ပြ ချက်ကျိ�းေက@ ာင်းေဖာ်ပြ ချက်ကျိ�းေက@ ာင်းေဖာ်ပြ ချက်    
  မြ န်မာ�ိုင်ငံသည် စပါးစိုက်ဧက သန်း (၂၀)ခန်,ရှိ၍ 
ပဲမျိ�းစုံစိုက်ဧကမာှ (၁၀)သန်းေကျာ်ရှိသည့် အတွက် ပဲမျိ�းစုံ သည် 
 မြ န်မာ�ိုင်ငံအတွက် ဒုတိယအေရးက� ီးေသာ သီး�ှံဖြ စ်ပါသည်။ 
၎င်းအပြ င် ပဲမျိ�းစုံ စိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"�ှင့်  ပြ ည်ပတင်ပို, မ"တွင် 
အာဆီယံ�ိုင်ငံများအတွင်း ဦးေဆာင်�ိုင်ငံ (Leading country) 
အဖြ စ် ရပ်တည်လFက်ရှိပ& ီး ပဲမျိ�းစုံတင်ပို,ေရာင်းချမ" တွင်ကမnာ၌ 
တတိယ အများဆုံး�ိုင်ငံဖြ စ်ပါသည်။  ပြ ည်ပ ဝယ်လိုအားများခြ င်း၊ 
 ပြ ည်တွင်း၌ စိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်�ိုင်ခြ င်း တို,ေက@ ာင့် ေတာင်သူတိုင်း 
သည် ပဲသီး�ှံကို ဝင်ေငွရသီး�ှံ (Cash crop)အဖြ စ် မဖြ စ်မေန 
စိုက်ပျိ�းလFက်ရှိရာ ပဲမျိ�းစုံ စိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ" ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရး 
သည်  မြ န်မာ�ိုင်ငံအတွက် စပါးပ& ီးလFင် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရ 
မည့် သီး�ှံဖြ စ် ပါသည်။ 
၂။            ပဲမျိ�းစုံပဲမျိ�းစုံပဲမျိ�းစုံပဲမျိ�းစုံ    စိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"စိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"စိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"စိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ"    ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရးအတွက်ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရးအတွက်ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရးအတွက်ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရးအတွက်    
ေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်းများေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်းများေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်းများေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်းများ    
 ပဲမျိ�းစုံသီး�ှံသည်ပြ ည်တွင်းဖူလုံမ" ရှိသည့်အပြ င်  �ှစ်စဥ် 
ပိုလFံလFက်ရှိရာပြ ည်ပေစျးကွက်သို,ပိုမိုထိုးေဖာက်တင်ပို,ရန် လိုအပ် 
လFက်ရှိပါသည်။ထို,ေက@ ာင့် ပဲမျိ�းစုံ စိုက်ပျိ�း ထုတ်လုပ်မ"ဖွံ%ဖ& ိ�း 
တိုးတက်ေရးအတွက် ေအာက်ပါနည်းလမ်း များအတိုင်း 
ေဆာင်ရွက်သာွးမည်ဖြ စ်ပါသည် - 

(က) ေဒသ�ှင့်ကိုက်ညီေသာ မျိ�းေကာင်း၊ မျိ�းသန်, မျိ�းသစ် 
ပဲမျိ�းများစိုက်ပျိ�းေရး 

( ခ) အထွက်တိုးနည်းလမ်းများအတိုင်း စိုက်ပျိ�းေရး 
( ဂ)  ရိတ်ချိန်လွန်နည်းပညာများ အသုံးပြ �ေရး 
( ဃ) ဓါတ်ေမြ သ@ ဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲေရး 
(င ) ဘက်စုံပိုးမGားေရာဂါကာကွယ်�ှိမ်�ှင်းေရး 

   အထက်ေဖာ်ပြ ပါ   နည်းလမ်းများအတိုင်း ေဆာင်ရွက်ရာ တွင် 
ေမြ မှန်၊ မျိ�းမှန်၊ စိုက်နည်းမှန်၊ ရာသီမှန်ေအာင်စိုက်ဟူေသာ နည်း 
စနစ်ကိုကျင့်သုံးလFက်ရှိေသာ်လည်း အဓိကအေရး ပါသည့် မျိ�းစစ် 

မျိ�းမှန်များ စိုက်ပျိ�းေရး�ှင့် မျိ�းေစ့အရည်အေသွးထိမ်းသိမ်းေရး 
တွင် အားနည်းလFက်ရှိသည့်အတွက် ေတာင်သူအများစုသည် 
စားသုံး ရန်ထုတ်လုပ်ေသာ သီး�ှံေစ့ (Grain)များကို မျိ�းအဖြ စ် 
အသုံးပြ �လFက်ရှိပါသည်။ထို,ေက@ ာင့် ထွက်ရှိလာေသာ ပဲမျိ�းစုံ 
သီး�ှံများ အရည်အေသွးပိုမိုမြ င့်မားလာေစေရး၊  ပြ ည်ပေစျးကွက် 
ရရှိေရးအတွက် မျိ�းသန်,မျိ�းေစ့ များ(Purified Seed)ကို အသုံး 
 ပြ �စိုက်ပျိ�းရန် လိုအပ်လFက် ရှိပါသည်။ထို,ေက@ ာင့်မျိ�းသန်,  ပြ န်,ပာွး 
ေရးအတွက်မျိ�းေစ့ဘဏ် စနစ်ထူေထာင်၍ ေဆာင်ရွက်သာွးရ 
မည်  ဖြ စ်ပါသည်။  
၃။   မျိ�းသန်,ပြ န်,ပွားေရးနည်းလမ်းများမျိ�းသန်,ပြ န်,ပွားေရးနည်းလမ်းများမျိ�းသန်,ပြ န်,ပွားေရးနည်းလမ်းများမျိ�းသန်,ပြ န်,ပွားေရးနည်းလမ်းများ    
    ပဲမျိ�းစုံစိုက်ဧကများ လျင်မြ န်စွာတိုးတက်လာသည် �ှင့် 
အမF မျိ�းသန်,များရယူစိုက်ပျိ�း�ိုင်ေရးအတွက် မျိ�းေစ့ဘဏ် များ 
တည်ေထာင်၍ မျိ�းသန်,ပြ န်,ပာွးေရးကို ေအာက်ပါအတိုင်း 
ေဆာင်ရွက်သာွးရမည်ဖြ စ်သည်- 

- ေကျးရာွကို အေခြ ခံေသာ မျိ�းေစ့ဘဏ်  
- ေတာင်သူကိုအေခြ ခံေသာ မျိ�းေစ့ဘဏ်  

၄။     မျိ�းေစ့ဘဏ်၏ရည်ရွယ်ချက်မျိ�းေစ့ဘဏ်၏ရည်ရွယ်ချက်မျိ�းေစ့ဘဏ်၏ရည်ရွယ်ချက်မျိ�းေစ့ဘဏ်၏ရည်ရွယ်ချက်    
- မိမိေကျးရာွ၌ပင် မျိ�းစစ်၊ မျိ�းမှန်၊ မျိ�းေစ့များ အလုံ 

အေလာက် ရရှိေစရန် 
- စစ်မှန်ေသာ မျိ�းေစ့များကို အချိန်မီရယူ စိုက်ပျိ�း�ိုင် ေစရန် 
-  ပြ င်ပမှ မျိ�းမှန်ကန်မ"မရှိေသာ မျိ�းေစ့များအေပM မှိခို 

အားထားရမ"ကို ေလျာ့နည်းေစရန် 
- မျိ�းစစ်မျိ�းမှန်များ စိုက်ပျိ�းခြ င်းေက@ ာင့် သီး�ှံ(၁)ဧက 

ထွက်�"န်းတိုးတက်လာေစပ& ီး ေတာင်သူများဝင်ေငွပိုမို 
ရရှိေစရန် 

- မျိ�းေစ့ဘဏ်ေကျးရွာ (Nucleus Village)သာမက 
ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ( Satellite Villages)ပါမျိ�း ေစ့ 
များ  ဖြ န်,ဖြ yးေပး�ိုင်၍ ၎င်းေကျးရွာရှိ ေတာင်သူများပါ 
ဝင်ေငွ ပိုမိုရရှိေစရန် 

- ေဒသတွင်း မျိ�းေကာင်းမျိ�းသန်,မျိ�းေစ့ လုံေလာက်စာွ 
 ဖြ န်,ဖြ yး�ိုင်၍ အခြ ားေဒသမှ မျိ�းေစ့များတင်သွင်းခြ င်း 
ေက@ ာင့် မျိ�းေစ့ေဆာင်ေရာဂါပိုးများ (seed borne 
pathogens) ပြ န်,ပွားမ"ကို ေရာှင်ရာှး�ိုင်ရန် 

- သီး�ှံ(၁)ခု၏ မျိ�းကွဲအများအပြ ားစိုက်ပျိ�းခြ င်းေက@ ာင့် မျိ�း 
ေရာမ"များဖြ စ်၍ အထွက်ေလျာ့နည်းခြ င်း၊ ေစျးေကာင်း 



မရခြ င်းစသည့် အားနည်းချက်များကို ေကျာ်လGား�ိုင်ရန် 
အတွက်(One Village - One Variety မှ One 
Township - One Variety) ဖြ စ်လာေစရန် 

- မျိ�းသန်,ထုတ်လုပ်မ"နည်းပညာများကို ေတာင်သူများ 
လက်ေတ%ွသိရှိနားလည်၍ အခြ ားသီး�ှံများကိုလည်း 
မျိ�းသန်,ထုတ်လုပ်စိုက်ပျိ�းလာ�ိုင်ေစရန် 

၅။   ေကျးရွာမျိ�းေစ့ဘဏ်ေကျးရွာမျိ�းေစ့ဘဏ်ေကျးရွာမျိ�းေစ့ဘဏ်ေကျးရွာမျိ�းေစ့ဘဏ်    (Vil(Vil(Vil(Villagelagelagelage----    SeedSeedSeedSeed----Bank)Bank)Bank)Bank)    (VSB)(VSB)(VSB)(VSB)စနစ်စနစ်စနစ်စနစ် ဖြ င့် ဖြ င့် ဖြ င့် ဖြ င့်    
မျိ�းသန်,ပြ န်,ပွားေရးမျိ�းသန်,ပြ န်,ပွားေရးမျိ�းသန်,ပြ န်,ပွားေရးမျိ�းသန်,ပြ န်,ပွားေရး    ေဆာင်ေဆာင်ေဆာင်ေဆာင်    ရွက်မည့်ရွက်မည့်ရွက်မည့်ရွက်မည့်    လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်    

(က) ေဒသ�ှင့်ကိုက်ညီေသာမျိ�းေရွးချယ်ခြ င်း 
        (ခ)    ေကျးရာွမျိ�းေစ့ဘဏ်ေကာ်မီတီဖွဲ%စည်းခြ င်း 

(ဂ )  မိမိဌာနသည်ေဒသ�ှင့်ကိုက်ညီေသာမျိ�းသန်,အား 
စိုက်ပျိ�းေရးသုေတသနဌာနမှ ရယူ၍ Village Seed 
Bank Committee (VSBC)သို,ထုတ်ေပး  ပ& ီး 
(VSBC)  ဝင်များ မှ  စိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်ေစခြ င်း 

(ဃ) မျိ�းသန်,ထုတ်လုပ်ခြ င်းဆိုင်ရာ နည်းပညာအား 
စိုက်ခင်းအတွင်းလက်ေတ%ွေလ့ကျင့်သင်က@ ားေပး  
 ခြ င်း (On Farm Training) 

(င) ထွက်ရှိလာေသာ မျိ�းသန်,များအား VSBC မှ သန်,စင် 
 ခြ င်း၊ သိုေလာှင်ခြ င်း�ှင့် စိုက်ချိန်ရာသီတွင် ေတာင်သူ 
များသို,  ပြ န်လည် ေရာင်းချေပးခြ င်းကို VSBC ၏အစီ 
အစဥ်ဖြ င့်သာေဆာင်ရွက်ခြ င်း 

(စ) သိုေလာှင်ခြ င်း၊ ပိုးမGားေရာဂါ ကာကွယ်�ှိမ်�ှင်းခြ င်း 
တို,ကို စနစ်တစ်ကျလိုက်နာ ေဆာင်ရွက်ေစ  ခြ င်း 

(ဆ) ေဒသတစ်ခုတွင် VSB မှမျိ�းပြ န်,ပာွးသာွးပါက ၎င်းမျိ�း 
အား မူလထုတ်ေပးထားေသာ ေတာင်သူ- VSBC မှ 
 ပြ န်လည်ရယူ၍ အခြ ားေနရာတစ်ခုတွင် VSBC 
ဖွဲ%စည်း၍ မျိ�းသန်,ပြ န်,ပာွးေရး ေဆာင်ရွက်  ခြ င်း 

(ဇ) (၃)�ှစ်ပြ ည့်ပါက မျိ�းသန်, (အေခြ ခံအဆင့်၁)များ 
 ပြ န်လည်လဲလှယ်ေပးခြ င်း 

၆။         ေတာင်သူမျိ�းေစ့ဘဏ်စနစ်ေတာင်သူမျိ�းေစ့ဘဏ်စနစ်ေတာင်သူမျိ�းေစ့ဘဏ်စနစ်ေတာင်သူမျိ�းေစ့ဘဏ်စနစ်        ((((FarmerFarmerFarmerFarmer----        Seed Bank) Seed Bank) Seed Bank) Seed Bank) 
 ဖြ င့်မျိ�းသန်,ပွားေရး ဖြ င့်မျိ�းသန်,ပွားေရး ဖြ င့်မျိ�းသန်,ပွားေရး ဖြ င့်မျိ�းသန်,ပွားေရး    ေဆာင်ရွက်ေဆာင်ရွက်ေဆာင်ရွက်ေဆာင်ရွက်မည့်မည့်မည့်မည့်    အစီအစဥ်။အစီအစဥ်။အစီအစဥ်။အစီအစဥ်။    

ေတာင်သူမျိ�းေစ့ဘဏ်စနစ်ဖြ င့် မျိ�းသန်,ပြ န်,ပာွးေရး 
ေဆာင်ရွက်မည့်အစီအစဥ်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်းဖြ စ်ပါသည်- 

 (က) မျိ�းေစ့ထုတ်လုပ်ခြ င်းလုပ်ငန်းအား စိတ်ဝင်စား မ"ရှိ၍ 
မျိ�းသိုလ်ေလာှင်ပ& ီး စိုက်ချိန်တွင် မျိ�းပြ န် ေရာင်းေသာ 

ေတာင်သူအား ဦးစားေပးေရွးချယ် ၍မျိ�းသန်,ထုတ် 
လုပ်မ" နည်းပညာအား On Farm Training 
စနစ်ဖြ င့် ေဆာင်ရွက်ေပးခြ င်း 

(ခ) ေဒသ�ှင့်ကိုက်ညီေသာ မျိ�းသန်,အား မိမိဌာနမှ 
အငှားစနစ်ဖြ င့်ထုတ်ေပးပ& ီး ေတာင်သူအား စိုက် 
ပျိ�းေစ၍ထွက်ရှိလာေသာမျိ�းသန်,အား သိုေလာှင် 
 ခြ င်း၊ ေရာင်းချခြ င်းတို,ကို ေတာင်သူအစီအစ�် 
 ဖြ င့်ေဆာင်ရွက်ခြ င်း 

(ဂ) (၁)�ှစ်ပြ ည့်ပါက အခြ ားေကျးရွာမှ ေတာင်သူ (၁) 
ဦးအားေရွးချယ်၍ မျိ�းသန်,ထုတ်လုပ်  ဖြ န်,ဖြ yးေစ 
 ခြ င်း၊လိုအပ်ေသာမျိ�းသန်,အားပထမေတာင်သူထံမှ ပြ
န်လည်ရယူ စိုက်ပျိ�းေစခြ င်း 

(ဃ) (၃)�ှစ်  ပြ ည့်ပါက မျိ�းသန်,များ အသစ်လဲလှယ် 
ေပးခြ င်း 

(င) ေတာင်သူတစ်ဦးလFင် သီး�ှံ(၁)မျိ�းသာ မျိ�းသန်, ထုတ် 
လုပ်ေစခြ င်း (One Farmer- One Crop- One 
Variety) �ှင့် ၄င်းေတာင်သူများအား မျိ�းသန်,ထုတ် 
ေတာင်သူများအဖြ စ်  မြ န်မာ့စိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်းမှ 
သတ် မှတ်ေပးခြ င်း 

(စ) ေတာင်သူအများစုသည် သီး�ှံေပMချိန်တွင် ထွက် 
ရှိေသာ သီး�ှံအားလုံးေရာင်းချပ& ီး စိုက်ချိန်တွင် 
ေတာင်သူအချင်းချင်းထံမှ  ဖြ စ်ေစ၊ ပွဲ/ုံမှဖြ စ်ေစ၊ 
ေစျးကွက်အတွင်းမှဖြ စ်ေစ  ပြ န်လည်ဝယ်ယူစိုက် 
ပျိ�းက@ သည့်ေဒသမျိ�းတွင် FSB မှလည်း မျိ�းသန်, များ 
ထုတ်လုပ်ပ& ီး သိုလ်ေလာှင်ထိမ်းသိမ်းထား�ိုင်သည့် 
အေခြ အေနမျိ�းမရှိပါက  မျိ�းေစ့ဘဏ်မှ ထွက်ရှိလာ 
ေသာမျိ�းသန်,အားမျိ�းပြ န်လည်ေရာင်း ချေသာပွဲ/ုံသို, 
ေရာင်းချေစခြ င်း၊ မျိ�းသန်,အမည် 

  အားစနစ်တကျမှတ်တမ်းတင် ထားရှိခြ င်း၊ ပွဲ/ုံမှ သီး�ှံ 
စိုက်ချိန်  ပြ န်လည်ေရာင်းချရာတွင် မူလမျိ�း သန်, 
အမည်ဖြ င့်ေရာင်းချေစခြ င်း၊ မျိ�းေစ့ဘဏ် ေတာင်သူ 
�ှင့် ပွဲ/ုံတို,ကို  မြ န်မာ့စိုက်ပျိ�းေရးလုပ် ငန်းဝန်ထမ်း 
များမှ စနစ်တကျ ေပါင်းစပ်ညeိ�"ိင်း ေပးခြ င်းတို,ကို 
ေအာက်ပါအတိုင်း ေဆာင်ရွက် သာွးမည် - 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၇။   မျိ�းေစ့ထုတ်လုပ်ခြ င်းမျိ�းေစ့ထုတ်လုပ်ခြ င်းမျိ�းေစ့ထုတ်လုပ်ခြ င်းမျိ�းေစ့ထုတ်လုပ်ခြ င်းနည်းစနစ်များနည်းစနစ်များနည်းစနစ်များနည်းစနစ်များ 

- စိုက်ကွက်ေနရာေရွးချယ်ခြ င်းစိုက်ကွက်ေနရာေရွးချယ်ခြ င်းစိုက်ကွက်ေနရာေရွးချယ်ခြ င်းစိုက်ကွက်ေနရာေရွးချယ်ခြ င်း�ှင့်စိုက်ပျိ�းခြ င်း�ှင့်စိုက်ပျိ�းခြ င်း�ှင့်စိုက်ပျိ�းခြ င်း�ှင့်စိုက်ပျိ�းခြ င်း    
- ေပါင်းမြ က်�ှိမ်�ှင်းခြ င်းေပါင်းမြ က်�ှိမ်�ှင်းခြ င်းေပါင်းမြ က်�ှိမ်�ှင်းခြ င်းေပါင်းမြ က်�ှိမ်�ှင်းခြ င်း    
- မျိ�းကွဲများဖယ်ရှားခြ င်းမျိ�းကွဲများဖယ်ရှားခြ င်းမျိ�းကွဲများဖယ်ရှားခြ င်းမျိ�းကွဲများဖယ်ရှားခြ င်း(ပန်းမပွင့်မှီ(၁) က� ိမ်၊ပန်းပွင့် 

ချိန်(၁) က� ိမ်၊မရိတ်သိမ်းမှီ(၁) က� ိမ်) 
- ပိုးမGားေရာဂါကာကွယ်�ှိမ်�ှင်းခြ င်း၊ရိတ်သိမ်းခြ င်းပိုးမGားေရာဂါကာကွယ်�ှိမ်�ှင်းခြ င်း၊ရိတ်သိမ်းခြ င်းပိုးမGားေရာဂါကာကွယ်�ှိမ်�ှင်းခြ င်း၊ရိတ်သိမ်းခြ င်းပိုးမGားေရာဂါကာကွယ်�ှိမ်�ှင်းခြ င်း၊ရိတ်သိမ်းခြ င်း    
- မျိ�းဝယ်ယူခြ င်းမျိ�းဝယ်ယူခြ င်းမျိ�းဝယ်ယူခြ င်းမျိ�းဝယ်ယူခြ င်း    (Seed  Procurementand(Seed  Procurementand(Seed  Procurementand(Seed  Procurementand) 
-  ပြ ာတီးသန်,စင်သိုေလှာင်ခြ င်း ပြ ာတီးသန်,စင်သိုေလှာင်ခြ င်း ပြ ာတီးသန်,စင်သိုေလှာင်ခြ င်း ပြ ာတီးသန်,စင်သိုေလှာင်ခြ င်း 
- မျိ�းသန်,ထုတ်လုပ်ခြ င်းနည်းစနစ်များမျိ�းသန်,ထုတ်လုပ်ခြ င်းနည်းစနစ်များမျိ�းသန်,ထုတ်လုပ်ခြ င်းနည်းစနစ်များမျိ�းသန်,ထုတ်လုပ်ခြ င်းနည်းစနစ်များ    သင်တန်းေပးခြ င်းသင်တန်းေပးခြ င်းသင်တန်းေပးခြ င်းသင်တန်းေပးခြ င်း 

 ၈။   မျိ�းေစ့ဘဏ်၏ပန်းတိုင်မျိ�းေစ့ဘဏ်၏ပန်းတိုင်မျိ�းေစ့ဘဏ်၏ပန်းတိုင်မျိ�းေစ့ဘဏ်၏ပန်းတိုင်    
    ပဲမျိ�းစုံသီး�ှံသည် ကမnာ့လူဦှးေရတိုးတက်လာသည် �ှင့် 
အညီ �ှစ်စဥ်စားသုံးမ" တိုးတက်လာမည်ဖြ စ်၍ အေရးပါ ေသာ 
သီး�ှံ အဖြ စ်ရပ်တည်ေနမည်ဖြ စ်သည်။ထို,ေက@ ာင့် ပဲမျိ�းစုံ စိုက်ပျိ�း 
ထုတ်လုပ်မ" ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေရးအတွက် မျိ�းေကာင်း မျိ�းသန်,များ 
စိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်ေရးသည် အဓိကက�မှ ပါ ဝင်ေနမည်ဖြ စ်၍ 
မျိ�းေစ့ဘဏ်စနစ်ကို ဖွံ%ဖ& ိ�းတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်လာ�ိုင် 
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