
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အပိâ 
 



 

 

တန်ဘိုးနည်း/ ေဒသတွ

ေရသန့်ဗူးခွံများ 

 

 
 
တန်ဘိုးနည်း ေရေပးေ

အိုးမြ ုပ်ေရေပးခြ င်း 

တွင်း အလွယ်တကူ ရရှိနို

ဝသုံးပစ္စည်းများ  

နိုင်သည့် ပစ္စည်းများ  

 

 

 

 

 

 

                          

 
 
 

 
 
 
 
 

 
         

ေရစီ

     

äဒါင

 äရသ

 
 
 
 
 
 
 
 

စီမ့်ပိုက်ဖြ င့် ေရေပးခြ င်း 

     

င်လိâက်ပိâက်ြမāု ပ် အစ

ရသန်ဗ့ူးြဖင့် äရäပးäဝ

 ဖင်ြဖတ်ထားäသာ ၂
ခွæအား သæဇကာ(သိâ)့ 
ထူထူြဖင့်အâပ်ðပီး သာ
ြဖင့် ပိတ်ထားðပီး ä
ပါ က äြမñကီးထဲသိâ ့
ထားäသာ ပလပ်စတ
အ äပါက်ငယ်များမပိတ

                                  

စက်ချäရäပးြခင်း 
အချင်း(၄-၅) 
စတစ်ပိâက်(သိâ)့
äသာ ဝါးလâæးတ
äဖာက်၍ äရ
ဇâæ တစ် ဝိâက်ä
သည်။  

 
ဝြခင်း 

၂-လီတာဗူး 
အဝတ်စ 

သားäရကွင်း 
äရြဖည့်äပး 
 ့ ထိâးစိâက် 
တစ်äခါင်းရှိ 
တ်နိâင်ပါ။

       

စင်တီမီတာရှိ 
) အဆစ် äဖာ
တိâက့ိâ အäပါက်င
äလာင်းြခင်းြဖင့်
äရကိâ တိâက်ရိâက်



ñကိုးြဖင့်äရäပ

သီးနှæäရäပးäရ

 
 

ပးြခင်း 

ရးနည်းလမ်း(၅)သွယ်
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စိâ
ä
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၂
မိâ
သ
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ä
န

အ
ä
ြခ
ä
ä
ပါ
 

ယ် 

 
 

 

 

 

၁။ äြမäပíသိâ ့ ä
သွင်းသည့် နည်း
စိâက်ပျိုးäြမ äပíတွင် 
äလလွင့် ဆâæးရĂæးမĂ မရှိ ä
အပင်မှ စâပ်ယူနိâင် စွမ်းရ
äရအနက်ပမာဏကိâ 
ထားရှိäပးရန် 

။ äရြဖန်းသည့်နည်
မိးရွာသကဲ့သိâ ့ äရကိâä
သိâ ့ ြဖာထွက်äအာင် ြပ
ðပီး အပင်များနှင့် äြမ
äပíသိâ ့   äရြဖန်း äပ
နည်းလမ်း ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အစက်ချäရäပးသ
နည်းလမ်း 

အပင်၏ အနီး äြမ
äပíသိâ ့ äရစက် ချ
ြခင်းြဖင့် အြမစ်သိâ ့
äဖာက် äရäရာက်ရှိ äအ
äဆာင်ရွက်äပး ြခင်
ပါသည်။  

 
 
 
 
 
 

äရäပး 
းလမ်း 
äရ 

äအာင် 
ရှိမည့် 
သာ 

းလမ်း 
äလထဲ 
ြပုလâပ် 
 ñကီး 
းသည့် 
။ 

သည့် 

ြမñကီး 
ချäပး 
ထိâး 
အာင် 
းြဖစ် 

အစက်ချäရးäပးြခင

 
၄။ äြမäအာက်ရှိ အ
၅။ äြမäအာက်äရမှ
äရäပးသည့်နည်းလ
(äြမäအာက်äရ၏
ထိန်းချုပ် နိâင်သည
ြမāင့်တက်လာäအာင်
စâပ်ယူရရှိနိâင်äအာင်

äရအရင်းအြမစ

äရအရင်းအြမစ်  
အ
အ

မိâးäရ  
အ
သာ

အရည်အäသွး 
äကာင်းသွင်းäရ  

အ
äက

ဆားပါဝင်မĂ နည်း 
äသာ သွင်းäရ  

ဆာ
သီ
နိâင်
äရ

ဆားပါဝင်သည့် 
တွင်းäရ  

မျာ
တွ
äသ
äဘ

ဆားပါဝင်သည့် 
äြမäအာက်äရ  

သီ
မသ

ပင်လယ်äရ မသ

င်း 

အြမစ်သိâ ့တိâက်ရိâက်äရ
မ မျက်နှာြပင်ကိâ ြမāင့်တ
လမ်း  
မျက်နှာြပင်ကိâ နိမ့်ရ

ည့်äနရာများတွင် äြ
င် ြပုလâပ်၍ အ
 ြပုလâပ်äပးြခင်း) 
စ်များ၏ ဆားပါဝင်မĂ

အသâæးချနိâင်မĂ

ပင်ñကီးထွားရှင်သန်မĂ 
တွက်  

ပင်အားလâæးအတွက် 
သာလွန်äကာင်းမွန် 

ပင်အများစâအတွက် 
ကာင်းမွန် 

ဆားဒဏ်ထိခိâက်လွယ်äသာ
သးနှæအတွက် ဆား ဒဏ်ခæ 
င်သီးနှæအတွက် အဆင်äြပ
ရထâတ် äကာင်းရန်လိâအပ်

ားစွာäသာ သီးနှæများအ 
တက် ညæဖ့ျင်း၊ ခæနိâင်ရည်ရှိ 
သာ သီးနှæ များအတွက် 
ဘာင်တင်စိâက်  

သးအများစâအတွက် 
သင့်äတာ် 

သင့်äတာ်

ရချäပးသည့် နည်းလ
တက်လာ äအာင် ြပုလ

ရာမှ ြမāင့်တက် လာä
ြမ äအာက်äရမျက်န
အြမစ်များအား အစ

မĂ အäြခအäန အလိâက
မ 

äြမဆီလôာ 
ဆားäပါက်မĂ ြပု 
ြပင်ြခင်းအတွက်  

သာလွန်äကာင်းမွန် 

äကာင်းမွန် 

ာ 

ြပ 
ပ  

ကန်သ့တ်သâæးြခင်း 
အတွက် အဆင်äြပ 

ညæြ့ဖင်းမှ 
အလွန်ညæဖ့ျင်း  

မသင့်äတာ် 

မသင့်äတာ်  

လမ်း  
လâပ်၍ 

äအာင် 
နှာြပင် 
စိâဓါတ် 

က် 

 

 

၁။ တ
သည
တည
 
(က
äချာ
အြမ
ကျဉ်

(ခ) 
äဒသ
äရမ
တည

(ဂ) 

(ဃ
ထâတ

(င) 
ပစ္စည
နိâင်ရ

(စ) 
äသာ

(ဆ
ထâæးä

(ဈ)
လယ
များ

မိâးäရအာ
(Green

တန်ဘိâးနည်း äရäပး
ည့် နမူနာနည်းလမ်းမျ
ည်äနရာ äရွးချယ်äရ

) လျာထားäသာ တ
ာင်းငယ်၏ အနားန
ြမင့် ၁၀မီထက်မ
ဉ်းäြမာင်းäသာ ချိုင့်ဝှ

äရäဝäရလဲဧရိယာ
သ(ဉပမာ- äချာင
များïကာရှည်စွာ သ
ည်ရှိသည်။(ထâæäကျာက

၂၀၀၀ စတâရန်းနီတ

) ၁.၀ ဟက်တာထက်
တ်လâပ်မĂဧရိယာ 

အäသးစားတမæ
ည်းများ (ရွæä့ြမများ
ရမည်။ 

ြမက်ခင်းြပင် äလøာ
သာäနရာ 

) äရစိမ့်ဝင်မĂများäသ
äြမ) 

) စီမæကိန်းကိâ လâပ်အ
ယ်သမားများ အâပ်စâ(
း မရှိäသာ äနရာ)  

 

ား အကျို းရှိစွာ စီမæခန်
n Water Managem
းäရးနည်းစæနစ်အြဖစ်
များနှင့် äရäလှာင် တ
ရး 

မæအူäïကာင်း၏ အလ
နှစ်ဖက်äပíတွင် အ
ပိâäသာ တာရိâးတ
ဝှမ်း နှင့် äချာက်တစ်ခ

ာ ၃မှ ၅ ဟက်တာခ
င်းငယ်၊ စမ်းäချ
သိâäလှာင်ထားနိâင်
က်äနရာများ မြဖစ်သ

တာထက်ñကီးäသာ äရ

က်ñကီးäသာ စပါးနှင့်

တည်äဆာက်ရန်အ
၊ သဲ၊ äကျာက်စရ

øာäစာင်းလမ်း äရပိâလ

သာ äနရာများအား äရှ

အားြဖင့် တည်äဆာ
(ဥပမာ- äြမတူးစက်

န်ခ့ွဲြခင်း 
ment) 
စ် äြပာင်း လဲသâæ
တမæ လâပ်ငန်းအတ

လယ်ဗဟိâရှိ အတ
အလျား ၅၀မီ
တည် äဆ
ခâ ပါရှိြခင်း။ 

ခန်ရ့ှိ äရစီး ဆ
ျာင်း) äနရ
äသာ äန

သင့်äပ) 

ရäလှာင် ကန်ဧရ

ဟင်းသီး ဟင်း

အတွက် လိâအ
ရစ်) အလွယ်တ

လွဲအတွက် သ

ရှာင်ရှားြခင်း (

ာက်ရန် ဆန္ဒရှိ
က် များနငှ့် အြခ


