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အ�နအထ�
၊ ��မမ�က�����ပင� အ��ခအ�န��င�� အက�ယ�အဝန�
က�� စR�
စ�
ရန� လ��အပ�ပ�သည�။  

((((ကကကက) ) ) ) ��မအ�နအထ�
��င��စ��က�က�က���မအ�နအထ�
��င��စ��က�က�က���မအ�နအထ�
��င��စ��က�က�က���မအ�နအထ�
��င��စ��က�က�က�    �ရ�
ခ�ယ��ခင�
�ရ�
ခ�ယ��ခင�
�ရ�
ခ�ယ��ခင�
�ရ�
ခ�ယ��ခင�
 

    ပ��
စ�ခင�
အ�ဖစ� �ရ�
ခ�ယ�သည�� ��မ�နရ�သည� �အ�က�ပ�အ�နအထ�
တ�� �က�� အ��ခခ$၍ ထည��သ�င�
 

စR�
စ�
ရမည�။ 

 (၁) ပ��
စ�ပင��က�
ထ��
မQ၊ အရ�က�ထ�က��Qန�
၊ အရ�က�အရည�အ�သ�
 �လ���နည�
�စ���င�သည�� 

အလင�
�ရ�င�က��ရ�က�မQ��င�� �လဝင��လထ�က�ရရ��မQ ည$�ဖ�င�
�စ���င�Dပ�
 ပ��
မM�
�ရ�ဂ�  က��ရ�က����င�သည�� 

သစ��တ���င��န�
စပ��သ� �နရ�မ��	
က�� မ�ရ�
ခ�ယ�သင���ခ�။  

 (၂) အသင���လ���ဆ�$
မ��  ��မ�ပန� ��ဖစ�ပ�သည�။ �တ�င��ပn�ဒသမ��
တ�င� စ��က�ပ�က   က�န�တ��အလ��က� 

စ��က�ပ��	
သင��သည�။ ၂၅˚ �အ�က��တ�င��စ�င�
မ��
တ�င� စ��က�ပ��	
���င�သည�။ ၁၅˚�က��� �တ�င��စ�င�
တ�င� 

Terrace ကန�သင�
ကန� �၍လည�
�က�င�
၊    ၁၅˚�အ�က�တ�င� က�န�တ���ဖင��လည�
�က�င�
 စ��က�သင��သည�။  

 (၃) ပ��
စ�ခင�
��င�� ပ��
�မ�
G�$ အလ�မ�
က���ဝ
သည���နရ�မ��	
တ�င� မစ��က�သင���ပ။  

 (၄) �ရသ�င�
စ��က�ပ��	
မည�ဆ��ပ�က �ရသ�င�
���င�မည�� အက�က�ပ�$စ$၊ စက�မ��
က�� အသ�$
�ပ	မည�ဆ��ပ�က 

စက�မ��
အလ�ယ�တက@သ��
လ� ဝင�ထ�က����င�မည�� အက�ယ�အဝန�
 ရ��ရပ�မည�။ စ��က�က�င�
တ�င� စက�သ��
 

လမ�
မ��
၊ က�င�
ပတ�လမ�
သ�ယ�မ��
၊ စ��က�က�က� \က�
လမ�
မ��
 စနစ�တက�ထ�
၍ စ��က�ပ��	
သင��သည�။  

 (၅) �ရဝပ��သ��နရ�၊ �ရလMမ�
�သ��နရ���င�� ရM$ ��စ
��မမ��
တ�င� မစ��က�သင���ခ�။ 

    

    

၃ 



 

 

((((ခခခခ) ) ) ) ��မဆ�လM�အ��ခအ�န��မဆ�လM�အ��ခအ�န��မဆ�လM�အ��ခအ�န��မဆ�လM�အ��ခအ�န 

        ပ��
စ�ပင�သည� တစ�ခ�စ��က�လ�င� သက�တမ�
အနည�
ဆ�$
 ၁၀ ��စ��က���ရ��သည�� ��စ�ရ�ည�ခ$ပင� 

�ဖစ�သည�။ စ��က�ပ��	
��မမ��
တ�င� ��မဆ�လM�အမ��	
အစ�
အလ��က� �ပ	�ပင��ပ
ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

�စ
လ�န�
�သ���မ၊ သ&ဆန�လ�န�
�သ���မ��င�� အDမ&�ရဝပ��သ���မမ��
မ�လ�&၍ အ�ခ�
 ��မမ��
တ�င� 

စ��က�ပ��	
���င��သ��လည�
 သ&��န�
��မက�� အ��စ�သက�ဆ�$
�ဖစ�သည�။ ��မ�စ
ပ�ဝင�မQ ၂၀-၄၀ % ရ���သ� 

��$
��မ�ဖစ��ခင�
၊ ခ�R�င$ဓ�တ� ၆.၅- ၇.၀၀ ရ���ခင�
၊ အပင�စ�ပ�ယ@ စ�
သ�$
���င�သည�� ��မသ�
ထ�ပ�ဝင�မQ ၂' အထက� 

ရ���ခင�
၊ အ�ပnယ$��မဆ�လM�ပ�ဝင�မQ ၁' ခန� �ရ���ခင�
၊ အပင�စ�ပ�ယ@ ���င�သည�� �ဖ��စ�ဖရပ�ပ�ဝင�မQ ၁၀-၃၀ 

မ�လ�ဂရမ�/ ၁၀၀ ဂရမ�ရ���ခင�
၊ ��မဆ�လM�တ�င� အဟ�ရဓ�တ� ပ�ဝင�မQ ည$�ဖ�င�
ပ�က  ��မ�ပင�စR�တ�င�  ထယ��ရ
 

နက�နက�ထ��
Dပ�
  သဘ�ဝ��မ�ဆ�
မ��
��င�� ဓ�တ���မဩဇ�မ��
 ထည���ပ
သင��သည�။ အခ�R�ဓ�တ�မ��
�သ� 

��မတ�င� ထ�$
ထည���ခင�
၊ အပင� စ��က�ခ��န�တ�င� တစ�ဧက ���
�ခ�
 ၃-၅ စ�
 ( ���
လ�ည�
) ထည���ပ
 သင��သည�။     

((((ဂဂဂဂ) ) ) ) �ရသ�င�
�ရသ�င�
�ရသ�င�
�ရသ�င�
/ / / / �ရထ�တ��ခင�
�ရထ�တ��ခင�
�ရထ�တ��ခင�
�ရထ�တ��ခင�
                     

    ပ��
စ�ရ�က�အထ�က��က�င�
ရန�မ�� ��ခ�က��သ� ��သ�ရ�သ�တ�င� �ရသ�င�
ရန� လ��အပ� သက&�သ�� � မ��
ရ�သ� 

�ရလMမ�
ပ�က အခ��န�မ� �ရထ�တ��ပ
ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

((((ဃဃဃဃ) ) ) ) �လက�ပင�မ��
�လက�ပင�မ��
�လက�ပင�မ��
�လက�ပင�မ��
    စ��က�ပ��	
စ��က�ပ��	
စ��က�ပ��	
စ��က�ပ��	
�ခင�
�ခင�
�ခင�
�ခင�
  

    က�င�
�ပင�က�ယ�တ�င�  စ��က�ပ��	
ပ�က  သင���လ����သ�  �လက�ပင�မ��
  စ��က�ပ��	
သင��ပ�သည�။ 

�လက�ပင�မ��
 စ��က�ပ��	
�ခင�
�ဖင��  �လတ��က�ခတ�မQက��  �လ!��ခ��ပ
���င�သည��အ�ပင� ��မ�က�
မ�  �ရ�င� �ပ�$ 

�Qန�
က�� �လ!��ခ��ပ
�ခင�
၊ �ရတ��က�စ�
�ခင�
၊ ��မတ��က�စ�
�ခင�
၊ အပ@ဒဏ�က�� က�က�ယ��ခင�
��င����င�
ဒဏ�က�� 

က�က�ယ��ခင�
တ�� �က�� �ဖစ��စ���င�ပ�သည�။ �လက�ပင�က�� အ�က�
�မန�၍ သက�တမ�
ရ�ည��သ�အပင�၊ အ\ကမ�
ခ$၍  

�ဝဆ��သ�အပင�မ��	
၊ အရ�က��wကခ��န�မရ���သ�(သ�� �) နည�
�သ� အပင�မ��	
က�� �ရ�
ခ�ယ�သင�� ပ�သည�။ 

((((ငငငင) ) ) ) ပ��
စ�ပင�စ��က�ပ��	
မQပ�$စ$ပ��
စ�ပင�စ��က�ပ��	
မQပ�$စ$ပ��
စ�ပင�စ��က�ပ��	
မQပ�$စ$ပ��
စ�ပင�စ��က�ပ��	
မQပ�$စ$  

    တစ�မ��	
တည�
လည�
စ��က�ပ��	
���င�Dပ�
 \က�
သ�
��$��င�� တ�&၍လည�
 စ��က�ပ��	
���င�သည�။ \က�
သ�
��$��င�� 

တ�&၍ စ��က�ပ��	
ပ�က တန�
\က�
က�� က�ယ�က�ယ�ထ�
၍ ပင�\က�
က��စ�ပ�၍ စ��က����င�သည�။ \က�
�ပ�င�
လ��က��ခင�
က�� 

လက�တ�န�
ထ�န�စက� (သ�� �မဟ�တ�) ထ�န�စက��က�
မ��
က�� သ�$
ပ�က သင���လ���သည�� စက�ဝင����င��သ� အက�ယ�ရ�� ရမည�။  

 ၁။ တန�
\က�
 ၆' x ပင�\က�
 ၂'   (၃၆၀၀ ပင�/ ဧက)  

 ၂။ တန�
\က�
 ၅' x ပင�\က�
 ၂'  (၄၃၅၀ ပင�/ ဧက)  

 ၃။ တန�
\က�
 ၂' x ပင�\က�
 ၂'   (၁၀၉၀၀ ပင�/ ဧက)  

 ၄။ တန�
\က�
 ၁၀' x ပင�\က�
 ၂'   (၂၁၇၀ ပင�/ ဧက)  

 ၅။ တန�
\က�
 ၆' x ပင�\က�
 ၁'   (၇၂၀၀ ပင�/ ဧက)  

 ၆။ တန�
\က�
 ၆' x ပင�\က�
 ၂‘   (၅၄၅၀ ပင�/ ဧက)  

 ၇။ တန�
\က�
 ၆' x ပင�\က�
  ၁'  (၁၀၉၀၀ ပင�/ ဧက)  

    

၄ 



 

 

((((စစစစ) ) ) ) ��မ�ပ	�ပင��ခင�
��မ�ပ	�ပင��ခင�
��မ�ပ	�ပင��ခင�
��မ�ပ	�ပင��ခင�
 

 မ��
ရ�သ� အခ��န�မ� စ��က�ပ��	
���င�ရန� ��မက�� ထယ��ရ
နက�နက���င�� ထ�န��ရ
ညက�ညက� �ပ	�ပင�Dပ�
 

စ��က�က�င�
မ��
က�� တ@
ရမည�။ စ��က�က�င�
က�� စ��က�မည�� ပ��	
ပင�အရ�ယ�အစ�
��င�� အ��ခအ�နက��လ��က�၍ ၁'- 

၁.၅' (အနက�) အက�ယ� ၁' ခန� �တ@
���င�သည�။ တစ�ဧကလ�င� ���
�ခ�
��င�� ��မ�ဆ�
 ���
လ�ည�
  ၃- ၅ စ�
၊ 

တ�စ@ပ� ၁-၂ အ�တ�၊ ပ��တက�ရ�� ၁-၂ အ�တ� တ�� �အ�
 စ��က�က�င�
အ�ရအတ�က�က�� လ��က�၍ ထည���ပ
���င�သည�။ 

���
�ခ�
��မ�ဆ�
မ��
မ��
 တတ����င�ပ�က စ��က���မ�င�
မ��
�ဖn၍ ��မ�ဆ�
မ��
မ��
ထည��၍ စ��က�ပ��	
���င�ပ�သည�။ 

((((ဆဆဆဆ) ) ) ) ပ��	
ပင��ရ�
ခ�ယ��ခင�
ပ��	
ပင��ရ�
ခ�ယ��ခင�
ပ��	
ပင��ရ�
ခ�ယ��ခင�
ပ��	
ပင��ရ�
ခ�ယ��ခင�
 

    ရ�သ�ဥတ���င��က��က�ည�Dပ�
 အထ�က��က�င�
မ��	
 �ဖစ�ရမည�။  အ\ကမ�
ခ$���င�ရမည�။  မ��	
သန� �Dပ�
 

အထ�က��က�င�
မ��	
�ဖစ�ရမည�။ ဒ�ဇင�ဘ��ခ�င�r�န� ��ဖတ�ခ��န�တ�င�လည�
�က�င�
၊ ဇ�န�၊ ဇ@လ��င� အပင��ဖတ�ခ��န�တ�င� 

လည�
�က�င�
 စ��က�ပ��	
���င�သည�။ အ�စ�ပ��	
ပ�က မတ�၊ ဧDပ� အသ�
မ�ည��ခ��န�တ�င� အ�စ�စ��ဆ�င�
Dပ�
 

ပ��	
���င�သည�။ ပ��	
ပင�ထ&မ� အသန�မ�ဆ�$
၊ ပ��
မM�
��င�� �ရ�ဂ�ကင�
သည�� ပ��	
ပင�က�� �Qတ�ယ@Dပ�
 စ��က�ပ��	
���င� 

သည�။ မ��
ရ�သ�တ�င� တ��က�G��က� က��င�
�ပတ�က��လည�
 စ��က�ပ��	
���င�သည�။  

((((ဇဇဇဇ) ) ) ) စ��က�ပ��	
�ခင�
စ��က�ပ��	
�ခင�
စ��က�ပ��	
�ခင�
စ��က�ပ��	
�ခင�
  

 ပ��	
ပင�စ��က�က အသက� ၆ လ မ� ၁၂ လအပင�မ��
စ��က�က ရ�င�သန�မQ �က�င�
သည�။ စ��က�ပ��	
စR� 

အရ�က�မ��
၊ အ�မစ�မM�မ��
က�� ဖယ�ရ��
၍ အ�မစ�မ�ခ�က�ရန� ဂG��ပ	 စ��က�ပ��	
Dပ�
၊ ��မသ�
�ပန�ဖ�� �ခ��န�တ�င� 

ပင���ခက�� ��မသ�ပ�သည�
ရန�၊ ဂG��ပ	 ဖ����ပ��ပ
ရမည�။ တ��က�G��က�က��င�
 �ဖတ�စ��က�ပ��	
ပ�က ၆"-၈" အရ�ယ� 

မ��	
က��င�
မ��
�ဖတ�Dပ�
 အဖ@
 ၂- ၃ ဖ@
က�� ��မ�ပnခ�န�၍ တစ�က�င�
လ!င�   ၂ က��င�
�Qန�
 စ��က�ပ��	
���င�သည�။ 

((((ဈဈဈဈ) ) ) ) အပင��ပ	စ��စ�င���ရ��က��ခင�
အပင��ပ	စ��စ�င���ရ��က��ခင�
အပင��ပ	စ��စ�င���ရ��က��ခင�
အပင��ပ	စ��စ�င���ရ��က��ခင�
 

    အခ��န�မ�န� �ပ�င�
ရ�င�
�ပ
ရမည�။ ပ�လ&��မ\သဇ�က�� အပင�အ�မစ�စ�&Dပ�
 �ရရခ��န�တ�င� ခ�&၍ထည���ပ
 

���င�သည�။ အခ��န�မ�န� သဘ�ဝ��မ\သဇ���င��ဓ�တ���မ\သဇ�မ��
 �က[
ရမည�။ 

((((ညညညည) ) ) ) ပ��
စ�ပင�ပ�$သ�င�
�ခင�
ပ��
စ�ပင�ပ�$သ�င�
�ခင�
ပ��
စ�ပင�ပ�$သ�င�
�ခင�
ပ��
စ�ပင�ပ�$သ�င�
�ခင�
    ((((က��င�
�ဖတ��ခင�
က��င�
�ဖတ��ခင�
က��င�
�ဖတ��ခင�
က��င�
�ဖတ��ခင�
)))) 

 ပ��
စ�ပင�က�� စနစ�တက� ပ�$သ�င�
က��င�
�ဖတ��ခင�
�ဖင�� အရ�က�ထ�က�က�� �က�င�
�စသည�။ တစ���စ�လ�င� 

၂ �က�မ� �ဖတ��ပ
ရသည�။ �ဆ�င�
ရ�သ� (ဒ�ဇင�ဘ�)တ�င� �ခ�င�
r�န� ��ဖတ��ခင�
၊ မ��
ရ�သ� (ဇ�န�၊ ဇ@လ��င�)တ�င� 

အ��ခမ��ဖတ��ခင�
၊ အလယ�မ��ဖတ��ခင�
တ�� �က�� �ပ	လ�ပ��ပ
�ခင�
�ဖင�� အရ�က�သစ�၊ အက��င�
သစ�မ��
ထ�က�၍ 

�န�က�တစ��က�မ� ပ��
�မ�
ရန� အဆင�သင�� �ဖစ��စသည�။ �ခ�င�r�န� �က�� အပင�အ�မင���ပnတည�၍ အပင� 

အ�ပnပ��င�
 ၁' ခန� � က��လည�
�က�င�
၊ အ��ခ�ဖတ��ခင�
��င��အလယ�မ��ဖတ��ခင�
က�� ပင���ခမ� ၆"-၈" (သ�� �) ၁'- 

၁.၅'  လည�
�က�င�
 လ��အပ�သလ�� �ဖတ��ပ
ရမည�။ မ��
ရ�သ�တ�င� အပင��ဖတ�Dပ�
၊ ��မ\သဇ� �က[
���င�သည�။ 

ပ��
ငယ�ဆင�� �က[
ရန� စ��က�ခင�
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