
 

 

 

 

( Method of Making EM BOKHASHI ) 
 

ဘ��က�ရ�� (BOKASHI) ဆ��သည�မ�� အ��အမ� (EM) က�� လယ�ယ� 

ထ�က�စ�န� �ပစ�ပစ�ည��မ���၊ တ�ရ စ��န��ခ��မ�����င�� စနစ� တက��ရ������ပ�� 

�မ���မ���ခင���ဖင�� ရရ��လ��သ� ��မ�ဆ���ဖစ� သည�။ လယ�ယ�ထ�က� 

ပစ�ည��မ����ဖစ�သည�� �က�က�����၊ ပ��မ���၊ ပ�����၊ ��ပ�င������၊ �မက�စ��၊ �မက� 

��ခ�က�၊�ဗဒ�၊ သစ�ရ�က��ဆ��၊ အမ�က��ဆ�� စသည�တ�� � ��င�� တ�ရ စ��န��ခ��၊ 

တင�လ�ရည�၊ �ရ ��င�� အ��အမ�(EM) �ဖ���ရည�တ�� �က�� �ရ��မ��မ���မ��ခင�� 

�ဖင�� တစ�ပတ�၊ ��စ�ပတ�ခန� � အတ�င�� ဘ��က�ရ�� ��မ�ဆ��ရရ��ပ�သည�။ 

ဘ��က�ရ����မ�ဆ�� ��င�� ����������မ�ဆ�� က���ခ��ခ�က�မ�� ဘ��က�ရ�� 

��မ�ဆ��တ�င� လယ�ယ�ထ�က�စ�န� �ပစ� ပစ�ည��မ���က�� အ�မန��ဆ�� ��မ��စ �ပ�� 

��မဆ��သဇ� ထက�သန��စ�သ� အက�����ပ� အဏ�ဇ�ဝမ��� အ��အမ� (EM) 

ပ��မ��ပ�ဝင��ခင���ဖစ�သည�။ 

 

 

 

    ( Method of Making Traditional EM BOKASHI ) 
 

 (၁) အရ�ပ��အ�က�တ�င� အ��အမ�ဘ��က�ရ����မ�ဆ��ပ���ပ�လ�ပ�နည�� 
 

- စည�ပ��င���ပတ�ထ�သ�� � �ရဂ�လ� (၂၀) ထည��ပ�။ 

- အသင��သ��� အ��အမ� (EM) �ဖ���ရည� ��� �ဆ�ခ�က�(၃)ခ�က���င�� 

တင�လ�ရည�(၃) ခ�က� �လ�င��ထည��၍တ�တ��ဖင���မ�ပ�။  

(��� �ဆ�ခ�က� (၃) ခ�က�= ၁ လ�တ�) 

- အရ�ပ��အ�က�တ�င� လယ�ယ�စ�န� �ပစ� ပစ�ည��မ���က�� အလ���         

(၆ �ပ)၊အန� (၃ �ပ)၊ ထ�(၆ လက�မ)ရ���အ�င� တစ�လ��ပ��ပ�။ 

- လယ�ယ�ထ�က�စ�န� �ပစ�ပစ�ည��မ��� တစ�လ��ခ�င���ပ�တ�င� �ရ�ရ� 

စပ��ပ�� အ��အမ�(EM) �ဖ���ရည� (၃) ဂ�လ�က�� ဖ�န���ပ�ရပ�မည�။  

- �����ခ����င�� ဖ���� �ရ��ပ�� (၈) �ပ� ထပ�၍ �ဖ��ပ�။ 

- ဤက��သ�� � အလ����ခ�က�လ��ထ� ထပ�၍ ပ��ပ�။ 

- အ�ပ�မ� ပလပ�စတစ��ဖင�� လ���အ�င�ဖ���ပ�။ (သ�� �မဟ�တ�) စ�န� �ပစ� 

ပစ�ည�� တစ�ခ�ခ��ဖင�� လ���အ�င� ထ�ထ�ဖ���ပ�။ 

- (၄-၅)ရက��က�လ�င� ��မ�ဆ��ပ��အတ�င�� လက��ဖင�� စမ���ကည��၍     

တအ��ပ��နလ�င� အထပ��အ�က�လ�န��ပ�ပ�၊ ��ခ�က��နလ�င� 

�ရဖ�န���ပ�ပ�၊ 

-  အ�ဖ��ရ�င�မ�မ�င�မ��� �တ� �လ�င� �ဆ����မ��န��က�င�� သ�ရ�����င� 

ပ�သည�။ 

- (၇-၁၀) ရက�အ�က� တစ�ဝက�တစ�ပ�က� �ဆ����မ��နသည�� အ��ခ 

အ�န၌ပင� စတင� သ���စ�����င�ပ�သည�။ 

- တစ�ဧကအတ�က� (၈ပ�� = ၂ တန�) မ� (၂၀ပ�� = ၅ တန�) သ���ပ�။ 

- စ��က�ထယ��ရ��ပင�ခ��န�တ�င� �ဖန� �ထည��၍ အသ����ပ����င�ပ�သည�။ 

- ��စ�ရ�ည�ပင�၊ ဟင��သ��ဟင��ရ�က���င�� ဥယ�����ခ� သ�����ပင�မ���တ�င� 

အစ��ဓ�တ�ရ��ခ��န�၌ အပင���ခတ�င�ထည��၍ ��မဖ����ပ�� သ���ပ�။ 
 

(၂) �က��ရ��စ�န� �ပစ�အမ�က� လယ�ယ���မ အဘ���တန� ရတန�သ��က�         

�ပ�လ�ပ�နည�� 

- သင���တ���သ��နရ�တ�င� အလ���(၆ �ပ)၊ အန�(၃ �ပ)၊ အနက�    

(၆ �ပ) က�င��တ��ပ�။ 

- က�င��ထ�သ�� � စ�န� �ပစ�အမ�က�မ���က�� (၁) �ပ ထ� �ဖန� �ခင��ပ�။ 

- အ��အမ�(EM)�ဖ���ရည�က�� တစ�လ��လ�င� (၃)ဂ�လ� ��န���ဖန��ပ�။ 

- �����ခ�� (၄) �ပ� ည�ည�စ�� �ဖ���ပ�ပ�။ 

- ယင��သ�� � အလ��လ��က� က�င���ပည��သည�အထ� �ပ�လ�ပ�ပ�။ 

- �ဆ����မ�လ�သည���င��အမ� မ�က�����ပင� န�မ��ဆင��သ���ပ�သည�။ 

- န�မ��သ���ပ�က က�င���ပည���အ�င��ပန��ဖည��ပ�။ 

- သ�����မ���စ��က�ခ��န�တ�င� ထ�တ�ယ�သ���စ�����င�ပ�သည�။ 

- မ���က�လ�င� �ရမဝင��စရန� အမ��� မ����ပ�ပ�။ 

- တစ�ဧကအတ�က� က�င�� (၅) က�င�� လ��ပ�သည�။ 
 

(၃) ��စ�ရ�ည�ပင�၊ဟင��သ��ဟင��ရ�က���င��ဥယ�����ခ�သ�����မ���တ�င� အ��အမ� 

ဘ��က�ရ�� သ���စ��နည�� 
 

- စ��က�ခင��အတ�င��မ� �ပ�င��မ���က�� ရ�င��ပ�။ ရရ��သည�� �ပ�င��မ���က�� 

အပင���ခတ�င�ပ��ပ�။ အပ���ပ�တ�င� အ��အမ� (EM) �ဖ���ရည� ဖ�န��ပ�။ 

��မဖ���ပ�၊ ( �ဖ���ရည�ဖ�န���ပ�� �����ခ��မ�န� � �ဖ���ပ�လ�င� ပ���က�င�� 

ပ�သည� ) 

- �ပ�င��ရ�င��သည��အခ�တ��င�� အထက�ပ�နည���ဖင�� အပင���ခတ�င� 

ထပ�မ�၍ ပ���ပ�ပ�။ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

( Method of Making Super EM BOKASHI ) 
 

 စပ��ခ��၊ ဖ����  ��င�� �����ခ��တ�� �က�� ဆတ��ရ�စပ�၍ ပ��ပ�။ 

 အပ���ပ�သ�� � အ��အမ��ဖ���ရည�က�� သမ�အ�င�ဖ�န��၍ �မ�ပ�။ 

 လက��ဖင�� ဆ�ပ��ကည��ပ�က လက��က��မ� �ရမထ�က��စရပ�။ 

 လက��ဖင�� ဆ�ပ�၍ လက��ဖန� �လ��က�ပ�က  အလ��� မပ�က��စရပ�။ 

 ယင��အ��ခအ�နတ�င� �ရ�စပ��ပ�� ပစ�ည��မ���က��  �လလ�� အ�တ�တ�င� 

ထည��၍ ခ�ည�����င��ပ�� အရ�ပ�ထ�တ�င�ထ��ပ�။ 

 ���ရ�သ�တ�င� (၃) ရက�၊ �ဆ�င��ရ�သ�တ�င� (၁၀) ရက� �က�လ�င� 

��မ�ဆ�� အ�ဖစ� စတင� အသ����ပ����င�သည�။ 

 �က�ရ�ည� သ���လ��င�လ��ပ�က �နရ�ပ�တ�င� အ��ခ�က�ခ��ပ�� အ�တ�ထ�သ�� � 

�ပန�ထည��၍ သ���လ��င� အသ����ပ����င�ပ�သည�။ (၆) လခန� � အထ� 

သ������င� ပ�သည�။ 

 တစ�ဧက အနည��ဆ��� ပ�ဿ� (၅၀၀) အသ����ပ�ရမည�။ ��မ�ပင� ခ��န� 

�က�ပက�၍ တစ��က�မ�၊ သမန������ခ��န� တန���က��အတ�င�� �ဖ��၍ 

အနည��ဆ��� ��စ��က�မ� ခ��သ���ပ�။ 

 

 

 

( Rapid Method of Making Super EM BOKASHI ) 
 

 ဖ���� (သ�� �မဟ�တ�) ဆန�က�� အနည��ဆ��� တစ��ပည�က�� �ရ�ဖင��ခပ� ပ�စ�ပ�စ� 

က���၍ အ�အ�ခ�ပ�။ 

 အသင��သ��� အ��အမ� (EM ) �ဖ���ရည� င�က��ပ��ဖ�� ပ�လင�� 

တစ�ပ�လင�� �ရ�စပ�၍ (၂) န�ရ��က� ထ���ပ�� သ���ပ�။ 

 ထယ��ရ��ပင�ခ��န�တ�င� တစ��က�မ�၊ အပင��က��ထ���ခ��န� တစ��က�မ�၊ 

ပန��ပ�င��ခ��န� တစ��က�မ� �က�ပက�ထည��ပ�။ 
 

 

 

 

( Benefits of EM BOKASHI Using ) 
 

အ��အမ�ဘ��က�ရ����မ�ဆ��က�� �နရ��ဒသအ��� �၌ စပ��၊ �က�၊ ��ပ�င��၊ 

ဟင��သ��ဟင��ရ�က���င�� သစ�သ��ဝလ�ပင�မ��� စ��က�ပ����ရ�တ�င� အသ����ပ�မ� 

မ���က�� စစ�တမ��ရယ�ခ��ရ�၌ ��မ�ဆ�� အမ����အစ�� အမ����မ����ရ��သည�� 

အနက� အ��အမ� ဘ��က�ရ����မ�ဆ��သည� သ�����အထ�က�က�� သ�သ�သ�သ� 

ထ�က�ရ���အ�င� စ�မ���ဆ�င����င���က�င�� သ��တသန�ပ� �တ� �ရ��ရပ�သည�။    

 

စ�ပ�အ��အမ�ဘ��က�ရ����မ�ဆ���ပ�လ�ပ�နည�� 

အ�မန�သ���စ�ပ�အ��အမ�ဘ��က�ရ����မ�ဆ���ပ�လ�ပ�နည�� 

အ��အမ�ဘ��က�ရ�� အသ����ပ��ခင��၏ အက�����က��ဇ��မ��� 

အ��အမ�ဘ��က�ရ����မ�ဆ���ပ�လ�ပ�သ���စ��နည�� 

 

��������အ��အမ�ဘ��က�ရ����မ�ဆ���ပ�လ�ပ�နည�� 

 



�က�က����� အ��အမ�ဘ��က�ရ��  

��မ�ဆ���ပ�လ�ပ��ခင�� 

(Method of Making EM BOKASHI with Straw) 
 

 

�က�က�����၊အ��အမ�၊ ဖ���� ��င�� �����ခ�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၆)လက�မအ�မင�� �က�က�����/အမ�က� ပ��ပ�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

အ��အမ� ��င�� �ရ �ရ�စပ�ပ�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

တစ�လ��ပ���ပ��တ��င�� အ��အမ���င�� �ရ �ရ�စပ��ပ�� ပက�ဖ�န���ပ�ပ�။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

�က�က�����မ����ပ�တ�င� �����ခ�� ��င�� ဖ���� �ရ�၍ �ဖ���ပ�ပ�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တစ�လ���ပ�� တစ�လ�� ပ��ပ�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

တစ�လ���ပ�� တစ�လ�� သ�ပ�သည���အ�င� �ပ�လ�ပ�ပ�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(၆) လ�� ပ���ပ���န�က� ပလပ�စတစ��ဖင�� လ���အ�င�ဖ���ပ�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Method of Making EM BOKASHI)
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(Method of Making EM BOKASHI) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

စ�မ�က�န���ရ�ဆ��စ�စစ�သ���သပ��ရ�ဌ�နခ�� 

စ��က�ပ�����ရ�ဦ�စ��ဌ�န 
 

Project Planning, Management and Evaluation Division, 

 Department of Agriculture 
 

မဟ�မ��ခ�င��ဒသခ��ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�မ�အစ�အစ�� 

(ADB-GMS-CASP 2) 



 




